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PROGRAMACION DE LA MATERIA DE LIBRE DISPOSICION DE 2° ESO
INTRODUCCION Y FUNDAMENTACION LEGAL

El Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia,
establece en su articulo 13.2: «En todo caso, se incluiran en el horario semanal del alumnado
dos horas en el primer curso y una en el segundo de libre disposicion para los centros
docentes, con objeto de facilitar el desarrollo de los programas de refuerzo de materias
instrumentales bésicas o para la recuperacion de los aprendizajes no adquiridos, de
promocion de la lectura, laboratorio, documentacion y cualquier otra actividad que se
establezca en el proyecto educativo del centro». Dado el carécter abierto de la asignatura de
Libre Disposicion, todos los departamentos podrian estar implicados si asi lo desean,
aportando ideas sobre los temas a desarrollar por el alumnado. Asi mismo, dado el caracter
de la asignatura, los elementos transversales recogidos en la LOMCE vy en la Orden de 14
Julio de 2016 podemos desarrollar, entre otros :

e La educacion para la convivencia y el respeto en las relaciones
interpersonales, la competencia emocional, el autoconcepto, la imagen
corporal y la autoestima como elementos necesarios para el adecuado
desarrollo personal.

e El rechazo y la prevencion de situaciones de acoso escolar, discriminacion o
maltrato, la promocion del bienestar, de la seguridad y de la proteccién de
todos los miembros de la comunidad educativa.

e El desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacion interpersonal, la
capacidad de escucha activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a traves
del dialogo.

e La utilizacion critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién audiovisual.

e La comprension lectora, expresion oral y escrita, incluidas las TIC

Para desarrollar esta programacion de libre disposicion para 22 de ESO, nos hemos
basado en las disposiciones recogidas en la Instruccion de 10/2020, de 15 de junio, de la
Direccion General de Ordenacion y Evaluacion Educativa relativa a las medidas educativas
a adoptar en el inicio del curso 2020/2021 en los centros docentes andaluces que imparten
ensefianzas de régimen general, donde se recogen los aspectos que debe cumplir la libre
disposicion en la ESO. En este sentido, el Departamento de GEOGRAFIA E HISTORIA del
IES Huelin cuenta dentro de su carga horaria con las ensefianzas de Libre Disposicion de 2°
de ESO (una hora) como espacios pedagogicos para la mejora de las destrezas comunicativas,
el fomento del habito lector y de ayudar al alumnado en la gestion de problemas o
dificultades.

Las instrucciones nos indican que la libre disposicion debe desarrollar actividades que:

a) A través del desarrollo de propuestas globalizadas, se potencien la madurez y el
desarrollo personal del alumnado con actividades de caracter practico.



b) Estaran destinados a reforzar aprendizajes imprescindibles de las diferentes materias
troncales, utilizando para ello actividades basadas en la experimentacién y orientadas
al analisis de resultados, la busqueda y tratamiento de la informacidn obtenida desde
diversas fuentes, el trabajo de sintesis, entre otras.

c) Por todo ello se debe tener en cuenta que:

> No suponen un incremento horario de las distintas materias troncales.
> Deben tener un caracter eminentemente practico.
> Se trata de materias evaluables, pero no calificables.

> Deberan contener actividades de debate y oratoria, exposiciones y presentaciones
de divulgacion por diferentes medios de los trabajos realizados y producciones
educativas tangibles.

> Se utilizaran metodologias de trabajo individual, en pequefio grupoy en gran grupo
de manera equilibrada.

> Las actividades que se realicen deben conectar de alguna forma con el mundo real,
para que el alumnado tenga oportunidad de aplicar e integrar conocimientos diversos
y pueda simular situaciones reales.

> Deben fomentar el debate y la discusion para la toma de decisiones y la realizacion
de la propuesta, sin perjuicio de que puedan distribuirse tareas y responsabilidades.

METODOLOGIA

Apostamos por metodologias inclusivas que propicien la motivacion de todo el
alumnado, especialmente de aquel que bordea o ya ha caido en el fracaso académico. Se trata
de proponer actividades alternativas a la rutina curricular de las materias sin olvidar en
ningin momento que el fin dltimo de la dinamica de ensefianza y aprendizaje sera
precisamente la mejora gradual en el terreno de la competencia linguistico-comunicativa asi
como la mejora de la atencion, la concentracion y la memoria, del control del estrés o la
ansiedad.

La principal directriz metodoldgica que orientard nuestro trabajo en clase serd un enfoque
comunicativo, centrado en la mejora de las destrezas del alumnado en tareas de emision y
recepcion de textos de todo tipo.

Procuraremos seguir una linea didactica de inclusion a través de juegos grupales y en
actividades vivenciales.

Fomentaremos la participacion de todos los alumnos a través de exposiciones y grabaciones
de audio y video.

Todo ello con el protagonismo activo que el alumnado ha de asumir en la clase y en su
expansion al centro escolar



OBJETIVOS

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

Desarrollar la confianza en si mismo.iske!

e Mejora de la atencién, concentracién y memoria.iste!

e Control del estrés o la ansiedad.

e Preparar para la gestion de problemas o dificultades.
Contribuir al desarrollo de la creatividad.

Valorar la capacidad de superacion del ser humano. istriste!
Desarrollar el sentido critico frente a hechos historicos.
Fomentar la lectura comprensiva.iske

Rl

Desarrollar una actitud critica frente a la informacién que nos llega desde diferentes
Desarrollar destrezas para comunicarse tanto de forma oral como por escrito
Fomentar la responsabllldad Y el trabajo en equipo.

Promover la participacion.iske

[l

10) Emplear las tecnologias de la informacion y la comunicacion

CONTENIDOS

Atencion plena, técnicas de respiracion, relajacion y concentracion.

Calma y equilibrio personal.

Creatividad y pensamiento divergente.

Précticas artisticas y de pensamiento lateral o divergente.

Introduccion a la literatura y la historia a través de la lectura y las busquedas guiadas
en lared.

Conocimiento y uso de las técnicas y estrategias necesarias para la comprension de
textos escritos y orales: extrayendo informaciones concretas, diferenciando ideas
principales y secundarias y comprendiendo las relaciones que se establecen entre
ellas, identificando su estructura y analizando la progresion tematicaiske:

Uso y ampliacién del vocabulario

Comprension, interpretacion y valoracion critica de textos orales y escritos

ACTIVIDADES

>

>

Actividades que estimulan la creatividad y la autoestima, con la elaboracion de
soluuones e ideas propias, fomentando la constancia, la adaptacion y la
paciencia.iske

[ L

Analizar fortalezas y debilidades
Disefar objetivos a corto, medio y largo plazo.
Conocer el Movimiento y la Postura Corporal.ssp

[l

Entrenar técnicas de Respiracion, de Relajacion.ists!

[l

Explorar técnicas de Concentracion, de Visualizacion. sk

Rl

Actiwdades y técnicas encaminadas a favorecer la atencidn, la concentracion y la

SEP;

e Trabajar Mandalas (dibujo, lanas, arena,...).



stnRealizar dibujos e ilustraciones
Hacer trabajos de pap1roﬂex1a.§_s_p4

Resolver enigmas, laberintos,...
Practicar ejercicios de percepcion y discriminacion visual.

> Actividades encaminadas al conocimiento, uso y explicacion de las estrategias
necesarias para hablar en publico.
e Planificacion del discurso; précticas orales formales: debates y coloquios;
précticas orales informales: conversaciones espontaneas.
e Evaluacion de la claridad de la exposicién, la adecuacion al contexto y la
coherencia del discurso
» Actividades encaminadas a desarrollar destrezas sociales:
e Aprender a observar y respetar las normas basicas de interaccion, mtervencmn
y cortesia que regulan estas précticas orales para manifestar las oplnlones k!
» Actividades donde utilizamos la lengua para tomar conciencia de los conocimientos,
las ideas y los sentimientos y emociones propios y para regular la propia conducta.
» Actividades de analisis, comparacion y debate sobre caracteristicas de obras artisticas
de diferentes épocas situadas en la comunidad autonoma o fuera de ella.
» Actividades que fomenten el trabajo en equipo, el rechazo de estereotipos y prejuicios
propios respecto al sexo, procedencia o clase social sl

Rl L

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

e Textos y actividades fotocopiados

e Direcciones web en las actividades de soporte digital.

e Se usaran gran variedad de recursos (textos, documentales, peliculas, paginas web,
juegos, etc) que contribuyan a aumentar la motivacién del alumnado.

TEMPORALIZACION (UNA HORA SEMANAL)
EVALUACION

Esta asignatura pretende crear un puente entre el alumnado, el uso practico de Lengua y de
las Ciencias Sociales de manera que la competencias linguistica y social del alumnado sean
reforzadas, al mismo tlempo que se despierta el interés por saber quiénes somos, de donde
venimos y adénde vamos.ist!

[ LsL

e Se valorara la |mpI|caC|on y el trabajo diario del alumnado en los trabajos y
actividades propuestasiste;

e Se tendré en cuenta su progresion siempre con un punto de vista positivo

e Se utilizaran encuestas, escalas de observacion y rabricas para conocer el grado de
satisfaccion, valorar la implicacién y el aprovechamiento de las préacticas, revisar
aspectos organizativos o contenidos trabajados, realizar propuestas y sugerencias.



