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INTRODUCION

ara una seleccion equitativa
vamos a hacer el mismo examen a
todos: Por favor, trepe el arbol.

EI sistema de educacion en una |magen

"Todo el mundo es un genio. Pero si juzgas a un pez por
su habilidad de trepar un arbol, pasara el resto de su
vida creyendo que es un idiota."- Albert Einstein.
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INFORMACION GENERAL

i Datos generales

Denominacion |.E.S HUELIN Calle: Toméas Echevarria\®: 2
C.P.. 28001 Teléfono 951 29 84 92C.I.F: S-4111001F

Corre029011539.edu@juntadeandalucia.es

Cddigo del Centra 29011539
9 Datos especificos

Es un Instituto de Ensefianza Obligatoria donde se imparten el Primer y Segundo ciclo de la ESO,
si como 1°y 2° curso de Bachillerato.

Profesores que componen el departamento

1 D. JOSE MANUEL PICORNELL RODRIGUEZ (jefe de Departamento)
2 D. FRANCISCO MARTINEZ DE OSSA

3. D. EMILIO GIRALT GARDEAZABA

4 Da DAVINIA VALENTIN LOPEZ


mailto:29011539.edu@juntadeandalucia.es

MATERIAS Los profesores del departamento de Educacion Fisica impartiran la materia de Educacion Fisica.
HORADIO DE LOS PROFESORES
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BOE-A-201537 (R.D. 1105/2014 de 3 de 26 de Diciembre)
9. Educacion Fisica.

La materia Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrolar en las personas su
competencia motriz, emdida como la integracion des conocimientos, los procedimientos, las
actitudes y los sentimientos vinculados sobre todo a la conducta jmmdneasu consecucidn no

es suficiente con la mera practico que es necesario el andlisis critico que afieatitudes,

valores referenciados al cuerpo, al movimiento y a la relaciébn con el entorno: de este modo, el
alumnado logrard controlar y dar sentido a las propias acciones motrices, comprender los aspectos
perceptivos, emotivos y cognitivos relacionadas dichas acciones y gestionar los sentimientos
vinculados a las mismas, ademas de integrar conocimientos y habiidades transversales como el
trabajo en equipo, el juego impio, el respeto a las normas, y la seguridad entre otras.

Asimismo, la EducaciérFisica esta vinculada a la adquisicion de competencias relacionadas con

la salud, a través de acciones que ayuden a la adquisicidn y consolidacion de habitos responsables
de actividad fisica regular_lg adopcion de actitudes criticaste practicas indstuales, grupales

y sociales no saludables, fundamentalmente en lo relacionado con las enfermedades de origen
cardiovascular.

La competencia motriz evoluciona a lo largo de la vida de las persa@sayolla la
inteligencia para saber qué hacer, como leato, cuando y con quiéen funcion de los
condicionantes del entorno.

Disfrutar de una adecuada competencia motriz permite al alumno (al ciudadano, en definitiva)
disponer de un repertorio suficiente de respuestas adecuadas a las distintas situaeisads qu

puedan presentar, siendo estas propias de las actividades fisico deportivas o vinculadas ala
actividad humana en su conjunto. Para conseguir esa adecuada competencia, las acciones motrices
gue el alumno maneje deberan alcanzar un grado de cdanplegignificativamente mayor que el

utlizado en Educacién Primaria.

Entre los procesos implicitos en la conducta motriz_hay que destacar el percibir, interpretar,
analizar, decidir, ejecutar y evaluar los actos motazase los conocimientos mas deatales

gue se combinan con dichos procesos estan, ademas de los correspondientes a las diferentes
actividades fisicas, los relacionados con la corporeidad, con el movimiento, con la salud, con los
sistemas de mejora de las capacidades motrices, con laasmpdeventivas y de seguridad ante
riesgos o accidentes y con los usos sociales de la actividad fisica, entre entces;las actitudes

se encuentran las derivadas de la valoracion y el sentimiento acerca de sus propias limitaciones y
posibiidades, etlisfrute de la practica y la relacion con los demas.

Las situaciones a las que responde una accidon motriz, en un proceso de ensefianza y aprendizaje,
suponen establecer entornos de caracteristicas diferentes en los que la respuesta tiene, también,
significados diferentes: en unos casos se tratara de conseguir un rendimiento, de resolver una
realidad, en otros la ergonomia, la expresividad o la recreacion.

La materia Educacion Fisica puede estructurarse en torno a cinco tipos de situaciones motrices
diferentes, caracterizados, cada uno de ellos, por rasgos comunes de légica interna y diferentes a
los de los otros tipos: en entornos estables, en situaciones de oposicion, en situaciones de
cooperacion, en situaciones de adaptacion al entorno, y en situadiemedole artistica o de

expresion.



Las accionegnotrices individualesen entornos establesielen basarse en modelos técnicos de
ejecucion, y en ellas resutta decisiva la capacidad de ajuste para lograr conductas motrices cada
vez mas eficaces, optimizda realizacion, gestionar el riesgo y alcanzar soltura en las acciones,
donde la repeticibn para la mejor automatizacién y perfeccionamiento suele aparecer con
frecuencia. Estéipo de situacionese suele presentar en lastividades de desarrollo del

egjuema corporal, de adquisicion de habilidades individuales, en la preparacion fisica de forma
individual, el atletismo, la natacién y la gimnasia en algunos de sus aspenti@s otros.

En lasacciones motrices en situaciones de oposicsulta impresodible la interpretacion

correcta de las acciones de un oponente, la seleccion acertada de la accién, la oportunidad del
momento de llevarla a cabo, y la ejecucidon de dicha decision. La atencion, la anticipacion y la
prevision de las consecuencias depespias acciones en el marco del objetivo de superar al
contrario, asi como el estricto respecto a las normas y a la integridad del adversario consustancial
en este tipo de acciones, son algunas de las facultades implicadas; a estas situaciones
corresponde los juegos de uno contra uno, los juegos de lucha, el judo, el badminton, el tenis, el
minitenis y el tenis de mesantre otros.

En lassituaciones de cooperacion, con o sin oposicgnproducen relaciones de cooperacion y
colaboracion con otros fiipantes en entornos estables para conseguir un objetivo, pudiéndose
dar que las relaciones de colaboracion tengan como objetivo el de superar la oposicion de otro
grupo. El adecuado uso de la atencion global, selectiva y su combinacion, la interprd&ié
acciones del resto de los participantes, la prevision y anticipacion de las propias acciones
atendiendo a las estrategias colectivas, el respeto a las normas, la capacidad de estructuracion
espacietemporal, la resolucion de problemas vy el tratsjarupo, son capacidades que adquieren
una dimension significativa en estas situaciones, ademas de la presidon que pueda suponer el grado
de oposicion de adversarios en el caso de que la haya. Debe tenerse en cuenta, a su vez, la
oportunidad que supone agrovechamiento de situaciones de cooperacion para, mediante la
utlizacion de metodologias especfficas, abordar el tema de las relaciones interpersonales, cuyo
adecuado tratamiento con tanta frecuencia se sefiala en nuestrdsiedjas.tradicionales,

actividades adaptadas del mundo del circo, como acrobacias o malabares en grupo; deportes
como el patinaje por parejas, los relevos, la gimnasia en grupo, y deportes adaptados, juegos en
grupo; deportes colectivos como baloncesto, balonmano, béisbol, fudibgl y voleibal entre

otros, son actvidades que pertenecen a este grupo.

Lo mas significativo de las acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno es que el
medio en el que se realizan las actividades no tiene siempre las mismas tiaes;tguisr lo que

genera incertidumbre y su finalidad es adaptarse al entorno y a la actividad. En general se trata de
desplazamientos con o sin materiales, realzados en el entorno natural o urbano que puede estar
mas o0 menos acondicionado, pero que @xpeta cambios predecibles o no, porlo que el

alumnado necesita organizar y adaptar sus conductas concretas a las variaciones del mismo.
Resulta decisiva la interpretacion de las condiciones del entorno para situarse, priorizar la
seguridad sobre el riesgy regular la intensidad de los esfuerzos en funcion de las posibilidades
personales. En ocasiones, las acciones incluyen cierta carga emocional que el usuario debe
gestionar adecuadamente. Estas actividades facilitan la conexidbn con otras areasrde Gtonoci

y la profundizacion en valores relacionados con la conservacion del entorno, fundamentalmente
del medio natural, puede tratarse de actividades individuales, grupales, de colaboracién o de
oposicion. Las marchas y excursiones a pie o en biciclteackampadas, las actividades de
orientacion, los grandes juegos en la naturaleza (de pistas, de aproximacion y otros), el esqui, en
sus diversas modalidades, o la escalada, forman parte, entre otras, de las actividades de este tipo
de situacion.



En situaadnes de indole artistica o de expresion las respuestas motrices requeridas tienen
finalidades artisticas, expresivas y comunicativas, son de caracter estético y comunicativo y

pueden ser individuales o en grupo. El alumno debe producir, comprender Iy galsa

respuestas. El uso del espacio, las calidades del movimiento, la conjuncién con las acciones de los
otros, asi como los componentes ritmicos y la moviizacién de la imaginacién vy la creatividad en

el uso de diferentes registros de expresion (colporal, danzada, musical) y superacion de la
inhibicidon, son la base de estas acciones. Dentro de estas actividades tenemos los juegos cantados,
la expresion corporal, las danzas, el juego dramatico y el mimo, entre otros.

En este sentido debe aseguragsie esa practica respete las condiciones de uso y aplicacion que la
garanticen como saludable, paralo que la supervision del profesorado de Educacion Fisica resulta
imprescindible.

A elo hay que afadir el objetivo principal de esta asignatura quesed glumnado aprenda a
realizar actividad fisica correctamente, y que ese aprendizaje resulte desde la propia practica.

Ello no es dbice para que se programen actividades que persigan de forma explicita el cuidado de
la salud, la mejora de la condicidisica o el empleo constructivo del ocio y del tiempo libre, pero
siempre desde la perspectiva de que el aumnado aprenda a gestionarlos de forma autbnoma. NoO s
trata, sOlo, de conseguir que durante las etapas escolares el alumnado esté mas sagoiesino de
aprenda a comportarse de manera mas sana, y eso se ha de producir como consecuencia de una
adecuada orientacion de la Educacion Fisica.

De este modo, los criterios de evaluacidn vy los estandares de aprendizaje se organizan en torno a
cinco grandes ege dominar las habiidades motoras y los patrones de movimiento necesarios para
practicar un conjunto variado de actividades fisicas; comprender los conceptos, principios,
estrategias y tacticas asociadas a los movimientos y aplicarlos en el aprendizdie pyactica de
actividades fisicas; alcanzar y mantener una adecuada aptitud/condicion fisica relacionada con la
salud; mostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo, a los
otros y al entorno; y valorar la actividagida desde la perspectiva de la salud, el placer, la
autosuperacion, el desafio, la expresion personal y la interaccion social.

En la etapa de ESCos estudiantes experimentan importantes cambios personales y sociales. Por
una parte, la Educacion Fisicane que ayudar a los jovenes de esta edad a adquirir de nuevo
referencias de si mismos, de los demas, y de su competencia motriz. Esto colabora en la
cimentacibn de una autoimagen positva que, junto a una actitud critica y responsable, les ayude a
no sadficar su salud para adecuarse a unos modelos sujetos a las modas del momento. Por otra
parte, los estudiantes se enfrentan a diversidad y a la riqueza de actividades fisicas y deportivas,
deben conseguir nuevos aprendizajes que les permitan mayoicEficensituaciones deportivas,
creativas, ludicas o de superacion de retos, junto con la posibiidad de identificar problemas o
desafios, resolerlos y estabilizar sus respuestas utilizando y desarrolando sus conocimientos y
destrezas. Ademas, en la coemmidn y la asimilacion progresiva de los fundamentos y normas,
propios de la materia, deben también integrar y transferir los conocimientos de otras areas o
sttuaciones.

Un aspecto que se hace imprescindible para conseguir los fines propuestos esagtieaalleve
aparejada la reflexion sobre lo que se esta haciendo, el andlisis de la situacion y la toma de
decisiones; también hay que incidir en la valoracion de las actuaciones propias y ajenas y en la
busqueda de férmulas de mejora: como resuttadesigetipo de practica se desarrola la confianza
para participar en diferentes actividades fisicas y valorar estios de vida saludables y activos.



Los deportes son, actualmente, la actividad fisica con mayor repercusion sociocultural, porlo que
faciitan la integracion social; sin embargo, la Educacién Fisica en esta etapa no debe aportar una
visidn restringida sino que se debe ayudar a que el alumnado adquiera las destrezas, los
conocimientos Yy las actitudes necesarias para desarrollar su conductaemalferentes tipos de
actividades, es decir, ser competente en contextos variados.

La Educacion Fisica en el Bachilleratocontina la progresion de los aprendizajes de las etapas
anteriores y proporciona al alumnado la ayuda necesaria para que adgqueErapetencias
relacionadas con la planificacion de su propia actividad fisica. De este modo, se favorece la
autogestion y la autonomia que estan implicadas en el desarrollo de un estio de vida activo y
saludable. La Educacion Fisica tiene que planteapuestas enfocadas al desarrollo de todas las
capacidades implicadas: unas especificas del ambito motor, como es el caso de los factores de la
condicion fisica y las capacidades coordinativas, otras de caracter metodologico o transversal,
como organizary programar, todo ello sin olidar prestar atencion a las capacidades cognitivas,
emocionales y sociales.

La salud sigue siendo un eje de actuacion primordial, entendida no s6lo como ausencia de
enfermedad, sino como responsabilidad individual y codectvpara ello, se ha de profundizar en

los conocimientos tedricos y practicos referidos a los factores de la condicion fisica y al control de
los riesgos asociados a las actividades, asi como en la adquisicion de habitos posturales correctos
y de una ejaion técnica que prevenga o evite lesiones; asimismo, hay que plantear la mejora de
las estrategias apropiadas para la solucion de las diferentes situaciones motrices, el analisis critico
de los productos que oferta el mercado y que estan relacionaddes emtividades fisicas, v el
desarrollo de la autoestima.



OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION SECUNDARIA

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Secundaria Obligataa y del Bachillerato.

Articulo 11. Objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria.

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrolar en los alumnos y las alumnas las
capacidades que les permian:

a)

b)

d)

9)

h)

)
)

k)

Asumir responsablemente sus deberespcer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la soldaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos vy la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujergshombres, como valores comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realzacionaefide las tareas del aprendizaje y como medio

de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo 0 por cualquier otra
condcién o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia
contra la mujer.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la pdonain sus

relaciones con los demés, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los confiictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utiizacion de las fuentes de informacad copa

sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bésica en el campo
de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructlisings
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castelana vy, si
la hubiere, en la lengua cooficial BeComunidad Auténoma, textos y mensajes complejos,

e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
Conocer, valorar y respetar los aspectos basieda dultura y la historia propias y de los
demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e igolp@ducacion

fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualdad en toda su diversidad. Valorar critcamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consinojdado de los seres vivos vy el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utlizando diversos medios de expresion y representacion



OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION SECUNDARIA EN ANDALUCIA

Decreto 111/2016, de 14 de junigoor el que se establece la ordenacion y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria enla Comunidad Autonoma de Andalucia.

Articulo 3. Objetivos.

Conforme a lo dispuesto en el articulo 11 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, la
Educacion Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y en las alumnas las
capacidades que les permian:

a)

b)

d)

9)

h)

)
)

K)

Asumir responsablemente sus deberes, conoeg@rcer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la soldaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos vy la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y Hwes, como valores comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realizacion eficalasléareas del aprendizaje y como medio

de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razdn de sexo o por cualquier otra
condicion o ¢cunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia
contra la mujer.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver paciicamente los confictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utiizacion de las fuentes de informacion para, con
santido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo
de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido
critico, la inicidiva personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conatmniga lectura y el estudio de la
literatura.

Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los
demas, asi como el patrimonio axstiy cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrolsopary social. Conocer y

valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar critcamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservagianejora.

Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manife staciones
artisticas, utlizando diversos medios de expresion y representacion.



2. Ademasde los objetivos descritos en el apartado anteldoEducacion Secundaria
Obligatoria en Andalucia contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades que le
permitan:

a) Conocer y apreciar las pecularidades de la modalidad linguistica andaluza en todas sus
variedades.

b) Conocer y apreciar los elementos especificos de daihisy la cultura andaluza, asi como su
medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad, para que sea
valorada y respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafola y universal.

Orden de 14 de julio de 2016por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la

Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion
del proceso de apndizaje del alumnado.

EDUCACION FiSICA

La materia de educacion Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo Yy sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la
mejora de la salud y la calidad dea; en relacion con la consolidacion de habitos regulares de
practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio y
tiempo libre.

Todo esto brindara al alumnado las oportunidades necesarias para adquidesaptiracterisas
de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas Yy socialmente responsable, promoviendo
una vida activa a lo largo de los afios y una mejor caldad de vida en todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemento treenssl del curriculo. La materia de educacion

Fisica tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta materia se orientara
a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio
cuerpo Y sus@sibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida.

La declaracion de Berlin 2013, producto de la Conferencia Internacional de Ministros encargados
del deporte de la UNESCO, establece gla educacion Fisica en la escuela y en todas las demas
instituciones educativas es el medio mas efectivo para dotar adsdwos vy jovenes de

competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimigntasnprension para su participacion en

la socielad a lo largo de la vidax.

En esta etapa, se irdn desarrollando capacidades y competencias en el alumnado, partiendo, en el
primer curso, de la orientacion y guia mas directa del profesorado, buscando, progresvamente, a
lo largo de la etapa, que el ahmalo vaya desarrolando autonomia hasta llegar a ser capaz de
organizar su propia actvidad fisica de manera autbnoma, responsable y critica.

Dado el caracter terminal y propedéutico que tiene el segundo ciclo de la ensefianza
Secundaria Obligataj parte del alumnado que termina esta ensefianza no volverd a cursar la
materia de educacion Fisica, por lo que se debe garantizar, por tanto, que el alumnado a lo largo
de esta ensefianza adquiera la competencias necesarias para responsalalizaustado y

mejora de su calidad de vida como futuros ciudadanos y ciudadanas, fomentando el ocio activo y
los habitos de vida saludable.



En esta materia los contenidos se organizan alrededor de cinco grandes bloques: Salud y caldad
de vida, Codicion fisica y motriz, Juegos y deportes, expresion corporal y Actividades fisicas en
el medio natural.

La salud y la caldad de vida es un eje primordial de la educacién Fisica y asi se refieja en este
curriculo con la inclusion de un bloque de eoidos especifico para esta tematica que

engloba todos los aspectos relacionados con ésta. A su vez, el desarrollo del resto de bloques de
contenidos siempre se orientard a la mejora de la salud y de la calidad de vida, tanto individual y
colectiva, teniendo en cuenta la valoracidn de los riesgos asociados a la practica de actividades
fisicas y la adquisicion de habitos posturales correctos. A través de los contenidos de educacion
Fisica se trabajar4 un amplio repertorio de acciones motrices, prodmvigie el alumnado

adquiera las destrezas, los conocimientdas \actitudes necesarigmra desarrollar su

competencia motriz en contextos variados.

El bloque Salud y calidad de vidaagrupa los contenidos relacionados con los habitos de
vida saludable gimentacion, actividad fisica programada y descanso), los estios de vida activos,
prevencion de conductas Yy habitos perjudiciales para la salud, técnicas basicas de respiracion,
relajacion y alvio de la tension y del estrés, y el uso responsalids tenologias de la
informacién y la comunicacién.

El bloque Condicién fisica y motriz se centra en aspectos asociados al desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices, a la regulacidon de la practica de actividad fisica y los sistemas de
obtencion desnergia.

En elblogue de Juegos y deportese incluyen contenidos como los juegos
predeportivos, los deportes, los juegos populares, los juegos alternativos, etc. este bloque de
contenidos es un instrumento adecuado para desarrollar capacidadedadbabpropias de la
materia. Los juegos Y los deportes favorecen y desarrolla la motivacion, el trabajo en equipo y la
solidaridad del alumnado.

Los contenidos ddiloque de expresion corporaldesarrollan la comunicacion vy la
expresion creativa y artisti a través del cuerpo y la expresion y la regulacibn de emociones y
sentimientos.

El bloque de Actividades fisicas en el medio naturade orienta hacia la interaccion del
alumnado con el medio natural y urbano, valorando sus beneficios positivastegrécion de
estos en su vida cotidiana y a la concienciaciéon de la necesidad de su conservacion.

La educacion Fisica trabaja los distintos elementos transversales del curriculo, especialmente
aquellos relacionados con las habilidades sociales, lveooia, la tolerancia y la igualdad.

La educacién para la convivencia y el respese desarrola especialmente esta
materia, pues se interacciona constantemente Yy se fomentan habilidades basicas de
comunicacion interpersonal, escucha, respgetmnlucion pacifica de confictos, el establecimiento
y respeto de normas, etc.

La igualdad real y efectivase fomentara a través del analisis critico y superacion de
estereotipos socioculturales implantados en nuestra sociedad y mas en concretdrabitel de
la actividad fisicedeportiva.

La educacion vialse potenciara con actividades tales como el fomento de la practica de
desplazamientos activos al centro y en la vida cotidiana.

El caracter integrador del curriculo requiere una cooperacimtivaf de la educacion Fisica con

otras materias, destacando por ejemplo su relacion conla Biologia y Geologia, Lengua
Castellana y Literatura, Geografia e Historia, MUsica, Tecnologia, etc. esta cooperacion se puede
realizar potenciando los agdizajes basados en proyectos donde, desde diferentes materias de



forma interdisciplinar, se trabajen nicleos tematicos de interés para el alumnado permitiendo un
aprendizaje integral.

OBJETIVOS

La ensefianza de la educacion Fisica en ensefianza Sec@bligatoria tendra como finalidad
el desarrolo de los siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sisteméatica de actividad fisica
saludable y de una alimentacién sana y equiibrada en el desarrotimgbeyssocial,
adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punistadealudable y dentro de un
estilo de vida activo.

3. desarrollar y consolidar habitos de vida saludables, practicas de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacibn como medio para reducir desequilibrios y alviar tensiones
tanto feicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con
el de otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferente partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artiséedivas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto indivilu@omo grupal, utlizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion
personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos dééwaiticos Yy/o habiidades
motrices especificas de las actividades fisieportivas tanto individuales como colectivas, en
situaciones de oposicidn y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo
largo de la etapa.

8. Identificar prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion
de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso
necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Vabrar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de
su cuidado y conservacion a traves del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en
ellos de distintas actividades fisicas.

10. desarrolar la capacidadticd respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica
social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su
impacto ambiental, econémico y social.

11. Mostrar habiidades y actitudes sociales det@spabajo en equipo y deportividad en
la participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades akptiesivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablementes lgecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar,
presentar y compartir informacién sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica
y el deporte, incluyendo su propia actvidad, contrastando Yy citando las fuentes consultadas.



CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION
EDUCACION FISICA. 1.° ESO
Bloque 1. Salud y calidad de vida

.- Caracteristicas de las actvidades fisicas saludables.
A. La alimentacion vy la salud.
B. Fomento y practica de la higiene personal en la reaizad® actvidades fisicas.
C. Fomento y préactica de fundamentos de higiene postural.
D. Técnicas basicas de respiracion y relajacion.

.- La estructura de una sesidn de actividad fisica.

A .El calentamiento general.
B . La fase final y su significado en la praatide la actividad fisica.

.- Fomento de actitudes y estilos de vida sanos y activos relacionados con el ocio y la vida
cotidiana.
.- Fomento del desplazamiento activo en la vida cotidiana.
.- Las normas en las sesiones de educacion Fisica.

1 Vestimenta

1 Higiene

1 Hidratacion, etc. en la practica de ejercicio fisico.
.- Uso responsable de las tecnologias de la informacién y la comunicacion para consultar y
elaborar documentos digitales propios (textos, presentacion, imagen, video, web, etc.)

Bloque 2. Comlicion fisica y motriz.

.- Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas basicas y motrices.

.- Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las cualidades fisicas relacionadas
con la salud.

.- Juegos para la mejora de las capabigs fisicas basicas y motrices.

.- Indicadores de la intensidad de esfuerzo y factores que intervienen en el desarrollo de la
condicion fisica y motriz.

.- La frecuencia cardiaca y frecuencia respiratoria.

.- Las habilidades motrices genéricas comostidra las especificas.

Bloque 3. Juegos y deportes.

.- Juegos predeportivos.
.- Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas de las actividadedefiiskttvas
individuales y colectivas.
.- Desarrollo de las habiidades gimnasticas departy artisticas. equilbrios individuales, por
parejas y por grupos, volteos, saltos, etc.
.- Principios tacticos comunes de las actividades -ismortivas de colaboracion, oposicion y
oposicidAcolaboracion.

1 Linea de pase, creacion y ocupacde espacios, etc.

1 La organizacién de ataque y de defensa en las actividadesdégiontivas de oposicion o

de colaboraciéoposicion.
1 Objetivos del juego de ataque Yy defensa.



.- Juegos alternativos, como por ejemplo: hockey escolar, utimatey esgolar, etc.

.- Juegos cooperativos.

.- Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad como participantes en actividades fisico
deportivas.

.- Aceptacion del propio nivel de ejecucidn y disposicion a la mejora.

.- Desarrollo de habiidades de tegt» en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel
individual.

.- La actividad fisica y la corporaldad en el contexto social.

.- Los juegos populares vy tradicionales de Andalucia.

Bloque 4. Expresion corporal.

.- Utllizacibn de técnicas de poesion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.
.- El cuerpo expresivo: la postura, el gesto y el movimiento como medio de expresion.
.- Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.
.- Juegos de expresiocorporal:

1 Presentacion,

1 Desinhibicion,

1 Imitaciéon, etc.
.- Improvisaciones colectivas e individuales como medio de comunicacion y expresion.
.- Integracion del ritmo como elemento fundamental del movimiento.
.- Disposicion favorable a la participanioen las actividades de expresion corporal.
.- Juegos ritmicos, malabares, combas, etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural

.- Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y
la calidad de da y ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo juegos de trepa,
marcha, marcha nordica, etc.
.- Técnicas de progresidn en entornos no estables.
.- Senderismo.

- Descripcion.

- Tipos de senderos.

- Material.

- Vestimenta necesaria, etc.
.- Uso de forma responsable de espacios deportivos equipados, espacios urbanos Yy espacios
naturales del entorno préximo.
.- Instalaciones deportivas, parques, senderos, cdndesetc.
.- Respeto por el medio ambiente y valoracion del mismo como liagaem recursos para la
realizacion de actividades fisicas recreativas.



CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

1. Resolver situaciones motrices individuald
aplicando los fundamentos técnitcticos y
habiidades esperis, de las actividades

fisico-deportivas propuestas en condicione
adaptadas.

CAA

CMCT

CSC

SIEP

P. Interpretar y producir acciones motrices
con finalidades artisticexpresivas,
utlizando técnicas de expresion corporal
otros recursos, identificdn el rtmo, el
tiempo, el espacio y la intensidad.

CCL | CAA

CSC

SIEP

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboraeion
oposicion, utlizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes.

CAA

CMCT

CSC

SIEP

. Reconocer los factores que intervienen
la accion motriz y los mecanismos de

control de la intensidad de la actividad fisic
como la frecuencia cardiaca y la frecuencig
respiratoria aplicandolos a la propia practic
y relacionandoloscon la salud.

CAA

CMCT

5. Participar en juegos para la mejora de 4
capacidades fisicas basicas y motrices de
acuerdo con las posibilidades personales
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés por la
mejora Y relacionado los fundamentos de |
higene postural con la salud.

CAA

CMCT

6. Identificar las fases de la sesion de
actividad fisicedeportiva y conocer
aspectos generales del calentamiento v Ia
fase final de la sesion, participando
activamente eelas.

CAA

CMCT

CSC

7. reconocer las posibiidades de las
actividades fisicas y artistisExpresivas
como formas de inclusién social faciitando
la eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus caractergtica
colaborando con las demas personas y
aceptando sus aportaciones.

CAA

CSC

SEIP

8. Reconocer las posibilidades que ofrecer
las actividades fisicdeportivas como
formas de ocio activo y de utilizacién
responsable del entorno, facilitando conoc

y utlizar espacios urbanos y naturales de

CAA

CMCT

CSC




entorno préximo para la practica de
actividades fisicaleportivas.

9. Controlar las dificultades y los riesgo
durante su participacidbn en actividades
fisicas y artistico expresivas,conociendo y
respetando las normas especificas de las
clases de educacion Fisica.

CCL

CSC

10. Utiizar las tecnologias de la informacio
y la comunicacion en los procesos de
aprendizaje, para buscar, analizar y
seleccionar informacion relevante,
eldborando y compartiendo documentos
propios.

CCL

CAA

CD

11. Participar en actividades fisicas en el
medio natural y urbano, como medio par
mejora de la salud y la calidad de vida y
ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

CAA

CMCT

CSC

SEIP

12. recopilar y practicar juegos populares
tradicionales de Andalucia.

CCL

CAA

CSC

CD

CEYC

13. redactar y analizar una autobiografia ©

actividad fisica y deportiva.

CCL

CD

CCL Competencia Comunicacion Linguistica

CAA Competencia Aprendex Aprender

CMCT Competencias Matematica, Ciencia y Techologia

CSC Competencia Social y Civica
CD Competencia Digital

SIEP Competencia de Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor
CEC Conciencia y Expresiones Culturales




EDUCACION FISICA. 2.°ESO
Blogue 1. Salud y calidad de vida.

.- Incorporacion de actividades fisicas saludables a la vida cotidiana.
.- Caracteristicas de las actvidades fisicas saludables.
.- Actitud critica hacia a las practicas fisicas con efectos negat®ceslgpsalud.
.- El descanso y la salud.
.- Técnicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.
.- Fomento y practica de la higiene y los habitte vida saludables.
.- Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la calidad de vida:
1 Tabaco,
1 Alcohol,
91 Drogas,
1 Sedentarismo, etc.
.- Practicas de los fundamentos de la higiene postural en la realzacion de actividadesofisicas ¢
medio de prevencion de lesiones.
.- El calentamiento general y especifico.
.- Las lesiones vy el riesgo potencial de la practica de actividades fisicas y -@kistiesivas.
.- Toma de conciencia y analisis de los prejuicios y estereotipos asoeidalgractica de
actividad fisicedeportiva.
.- La igualdad en el ambito de la actividad fis@eportiva.
.- Uso responsable de las tecnologias de la informacion y de la comunicacion para la elaboracion
de documentos digitales propios como resutadopieeso de busqueda, analisis y seleccion
de informacion relevante.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

.- Capacidades fisicas y motrices en las diferentes actividades fisicas y-atjstesivas.
.- Indicadores de la intensidad de esfuerzo.
.- Factores que intervienen en el desarrollo de la condicién fisica y motriz.
.- Efectos de la practica de actividad fisica en la condicién fisica y motriz.
.- Actividades vy ejercicios para el desarrollo de la condicion fisica y motriz desde un enfoque
saluddle.
.- Su relaciébn con el momento de aprendizaje y desarrollo motor y la mejora en las condiciones de
salud.
.- Control de la intensidad de esfuerzo.
1 Préactica de procedimientos de evaluacion de los factores de la condicion fisica.

Blogue 3. Juegos yleportes.

.- Fundamentos técnicos y habilidades motrices especificas basicas de las actvidades fisico
deportivas individuales y colectivas.

.- Habiidades atléticas, carreras, saltos y lanzamientos.

.- Fundamentos tacticos basicos y reglamentariolsdactividades fisicdeportivas de
colaboracion, oposicion y colaboracidposicion.

.- Las fases del juego en los deportes colectivos.

.- La organizacion de ataque Yy de defensa en las actividadesdégiottivas de colaboracion
oposicion selecciowas.



.- Estimulos que influyen en la toma de decisiones en las situaciones de colalmpasioon,

para cumplir el objetivo de la accion.

.- La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciones motrices planteadas y su
aplicabilidad a otras s#hciones similares.

.- Situaciones reducidas de juego.

.- Juegos populares y tradicionales.

.- Juegos alternativos y predeportivos.

.- Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador o espectadora.

.- Respeto y aceptacion de las normas en los deportes de adversario y de las establecidas por el
grupo.

.- Desarrollo de habiidades del trabajo en equipo Yy la cooperacién desde el respeto por el nivel
individual.

Bloque 4. expresién corporal.

.- Utili zacién de técnicas de expresion corporal de forma creativa combinando espacio, tiempo e
intensidad.
.- El cuerpo expresivo:
1 .La postura,
2 .El gesto
3 .El movimiento como medio de expresidbn corporal.
.- Aplicacién de la conciencia corporal a lasmtades expresivas.
.- Juegos de expresion corporal:
4 . Presentacion.
5 . Desinhibicion
6 .Imitacion, etc.
7 .Elmmo vy
8 .El juego dramatico.
.- Control de la respiracion y la relajacién en las actividades expresivas.
.- Los baies y danzas como manifestacion mudisixpresiva.
.- Bailes tradicionales de Andalucia.
.- Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la expresion de las deméas personas.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

.- Realizacion de actividades fisicas en el mewitural como medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.
.- Técnicas de progresion en entornos no estables.
.- Técnicas basicas de orientacion.

1 Interpretacion de la simbologia.

9 Identificacion mapdaerreno/terre nemapa.

1 Orientacion del mapa, recorridos guiados, etc.

1 Juegos de pistas y orientacion.
.- Respeto al entorno como lugar comun para la realizacion de actividades fisicas, y la necesidad
de conservarlo.
.- Practica de actvidades fisictepotivas urbanas como por ejemplo: skate, parkour, patines, etc.
.- E fomento de los desplazamientos activos tanto al centro como en la vida cotidiana.
.- Sensibilizacion hacia las normas de seguridad en los desplazamientos a pie o en bicicleta en
entornosurbanos y naturales.



CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnicatacticos y habiidades especificas,
las actividades fisicdeportivas propuestas
en couliciones reales o adaptadas.

CAA

CMCT

CSC

SIEP

2. Interpretar y producir acciones motrices
con finalidades artisticexpresivas,
utlizando técnicas de expresion corporal
otros recursos.

CCL

CAA

CSC

SIEP

CEYC

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion
oposicion utlizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos
relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones Yy las fases del juego.

CAA

CMCT

CSC

SIEP

4. Reconocer los factores que intereianen
la accibn motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad
fisica, y las posiblidades de la relajacion
la respiracion como medios de recuperaci
aplcandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

CAA

CMCT

5. Desarrollar las capacidades fisicas d
acuerdo con las posibilidades personales
dentro de los margenes de la salud,
faciitando un incremento del nivel de la
condicion fisica y motriz, la prevencion
de lesiones, la mejora postugamostrando
una actitud de mejora.

CAA

CMCT

6. Desarrollar actividades propias de cads
una de las fases de la sesion de actividad
fisica, reconociéndolas con las
caracteristicas de las mismas.

CAA

CMCT

CSC

7. Reconocer las posibiidades o la
actividades fisicadeportivas vy artistico
expresivas para transmitir valores de
solidaridad, compromiso, responsabilidad,
autoregulacion, y como formas de inclusio
social facilitando la eliminacién de
obstaculos a la participacion de otras
personas indgeendientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las demd
personas y aceptando sus aportaciones.

CAA

CSC

SEIP

8. Reconocer las posibiidades que ofrece
las actividades fisicdeportivas en el mediq
urbano y natural como formas de ocio

activo y de utilizacién responsable del

CAA

CMCT

CSC




entorno.

9. Reconocer y prevenir las dificultades y
riesgos durante su participacion en
actividades fisicas y artistieexpresivas,
analizando las caracteristicas de las misn
y las interacciones rces que conlevan,
adoptando medidas de seguridad en su
desarrollo.

CCL

CSC

10. Utiizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacién, para
buscar, analizar y seleccionar informacié
relevante, elaborando documentos propic
y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

CCL

CAA

CD

11. Elaborar trabajos sobre igualdad en e
ambito de la actividad fisiedeportiva,
rechazando prejuicios y estereotipos
discriminatorios.

CCL

CAA

CSC

CD

CEYC

12. Participar en agidades fisicas en el
medio natural y urbano, como medio pa
la mejora de la salud y la calidad de vida

ocupacion activa del ocio y tempo libre.

CAA

CMCT

CSC

SIEP

CCL Competencia Comunicacion Linguistica

CAA Competencia Aprender a Aprender

CMCT Competencias Matematica, Ciencia y Tecnologia

CSC Competencia Social y Civica
CD Competencia Digital

SIEP Competencia de Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor
CEC Conciencia y Expresiones Culturales




EDUCACION FISICA. 3.°ESO
Bloque 1. Salud y calidad de vida.

.- Valoracion y fomento de la practica habitual de la actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica y motriz, y de la calidad de vida.
.- Caracteristicas de las actvidades fisicas saludables.
.- Reconoeniento de los efectos positvos de la actividad fisica sobre los aparatos y sistemas del
cuerpo humano y los riesgos y contraindicaciones de la préactica fisica.
.- La almentacién, la actividad fisica y la salud.
.- Los sistemas metabdlicos de obtenaimenergia con los diferentes tipos de actividad fisica.
.- La recuperacion tras el esfuerzo.
.- Técnicas de recuperacion.
.- Ejecucion de métodos vy técnicas de relajacion como medio para liberar tensiones.
.- Actitud critica con las practicas quentm efectos negativos para la salud.
.- Fomento y practica de la higiene personal y los habitos de vida saludables.
.- Toma de conciencia de los habitos perjudiciales para la salud y la caldad de vida:
{1 Tabaco,
1 Alcohol,
1 Drogas,
1 Sedentarismo, etc.
.- Practicas de los fundamentos de higiene postural en la realzacibn de actividades fisicas como
medio de prevencién de lesiones.
.- Elaboracion y puesta en practica de calentamientos aplicados a una actividad fisica especifica.
.- La responsabilidad y elspeto a las normas vy alas demas personas como elementos
determinantes enla consecucion de objetivos grupales y la convivencia pacifica.
.- Actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la
acividad fisica en el contexto social actual.
.- El fomento de los desplazamientos activos.
.- Protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno.
 Norma P.A.S.,
1 Soporte vital basico.
.- Uso responsable de las tecné@sg de la informacion y de la comunicacién para la elaboracion
de documentos digitales propios como resutado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

.- Las capacidades fisicas y mascen las diferentes actvidades fisicas Yy artistigmesivas.

.- Indicadores de la intensidad del esfuerzo y factores que intervienen en el desarrolo de la
condicion fisica y motriz.

.- Procedimientos para autoevaluar los factores de la condisida §f motriz.

.- Pruebas para medir las capacidades fisicas y las capacidades motrices.

.- Practica autbnoma de métodos basicos para el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices
enfocados hacia la salud y la vida activa.

.- La condicion fisica ymotriz y su relacion con el momento de aprendizaje y desarrollo motor.

Bloque 3. Juegos y deportes.

.- Fundamentos técnicgacticos basicos y habilidades motrices especificas basicas de las
actividades fisicaleportivas individuales y colectivas sei®nadas.



.- Deportes de raqueta como por ejemplo: badminton, padel, tenis de mesa, palas, etc.
.- Juegos populares y tradicionales.
.- Juegos alternativos y predeportivos.

Los golpeos.
.- El interés y la motivacion como medio para la mejerda practica de actvidades fisico
deportivas. -.La organizacion de ataque y de defensa en las actividadesdégiontivas de
colaboraciéroposicidn seleccionadas.

1 Puestos especificos.

1 La oportunidad de las soluciones aportadas ante situaciooéges planteadas y su

aplicabilidad a otras situaciones similares.

i Situaciones reales de juego.
.- Fomento de actitudes de tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador o espectadora.
.- Andlisis de situaciones Hbeundo deportivo real.
.- Desarrollo de habiidades de trabajo en equipo y la cooperacion desde el respeto por el nivel
individual.
.- Procedimientos basicos de evaluacion de la propia ejecucion con respecto a un modelo técnico
tactico.
.- La actividad fisica y la corporalidad en el contexto social.
.- Origenes del deporte e historia de los Juegos Olimpicos. (y Paralimpicos)
.- El deporte en Andalucia.

Blogue 4. expresion corporal.

.- Utilizacibn de técnicas de expresion corporal de forma creati@icando espacio, tiempo e
intensidad.
.- El cuerpo expresivo:
1 La postura,
1 El gestoy
1 El movimiento como medio de expresion corporal.
.- Aplicacién de la conciencia corporal a las actividades expresivas.
.- Juegos de expresion corporal:
1 Presetacion,
1 Desinhibicion,
1 Imitaciéon, etc.
.- Creacion y puesta en practica de secuencias de movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.
.- Improvisacion individual y colectiva como medio de comunicacion espontanea.
.- Participacion creativa emontajes artistic@xpresivos y ajustada a la intencionalidad de estos.
.- El baile y la danza como manifestacion artiséepresiva.
.- Ejecucion de baies de practica

1 Individual,
1 Por parejas o colectivos, como por ejemplo baies de salon, digizmsindo, bailes
latinos, etc.

.- Creacion en colaboracién y ejecuciébn de composiciones coreograficas individuales y
colectivas con apoyo de una estructura musical.
.- Disposicion favorable a la participacion en las actividades de expresiéoratorp



Blogue 5. Actividades fisicas en el medio natural.

.- Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre.

.- Técnicas de progresion en entus no estables.

.- Técnicas basicas de

Orientacion.

Eleccion de ruta,

Lectura continua,

Relocalizacion.

Estudio de la oferta de actividades y

Aprovechamiento de las posibilidades que ofrece el entorno cercano para la realizacion de
actividades fisias.

.- Actividades Yy juegos en la naturaleza como por ejemplo de escalada, con cuerdas, cabuyeria,
etc.

.- Fomento de medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarrolladas,
teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan emtorno no estable.

.- Respeto al entorno como lugar comin para la realizacion de actvidades fisicas, y la necesidad
de conservarlo.

= =4 =4 -4 -8 -9

CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS

1. Resoler situaciones motrices CAA | CMCT | CSC SIEP
individuales aplando los fundamentos
técnicatacticos y habiidades especificas
las actividades fisicdeportivas propuestas
en condiciones reales o adaptadas.

2. Interpretar y producir acciones motricey CCL | CAA CsC SIEP | CEYC
con finalidades artisticexpresivas,
utlizando técnicas de expresién corporal
otros recursos.

3. Resolver con éxito situaciones motrices CAA |CMCT | CsC SIEP
de oposicion, colaboracion o colaboraeion
oposicion, utlizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos
rekevantes.

4. Reconocer los factores que intervienen CAA | CMCT
la accion motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisic
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

5. Desarradir las capacidades fisicas y CAA | CMCT
motrices de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de
salud, mostrando una actitud de auto
exigencia en su esfuerzo.

6. Desarrollar actividades propias de cads CAA | CMCT | CSC
una de las fases de sesidon de actividad
fisica relacionandolas con las caracteristic




de las mismas.

7. Reconocer las posibiidades de las
actividades fisicaleportivas vy artistico
expresivas como formas de inclusion soci
facilitando la eliminacién debstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas
colaborando con las demas personas y
aceptando sus diferencias y aportaciones

CAA

CSC

SEIP

8. Reconocer las posibilidades que ofrece
las actividades fisicdeportivas como
formas de ocio activo y de utiizacién
responsable del entorno.

CAA

CMCT

CSC

9. Controlar las dificultades y los riesga
durante su participacion en actvidades
fisico-deportivas vy artisticexpresivas,
analizando las caramisticas de las mismas
y las interacciones motrices que conllevan
adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

CCL

CSC

10. Utiizar las tecnologias de la informacid
y la comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscamalizar y
seleccionar informacion relevante,
elaborando documentos propios, y hacien
exposiciones y argumentaciones de los
MISMOS.

CCL

CAA

CD

11. Participar en actividades fisicas en el
medio natural y urbano, como medio pa
la mejora de la sadl y la caldad de vida y

ocupacion activa del ocio y tempo libre.

CAA

CMCT

CSC

SIEP

CCL Competencia Comunicacion Linguistica

CAA Competencia Aprender a Aprender

CMCT Competencias Matematica, Ciencia y Tecnologia

CSC Competencia Social y Civica
CD Competencia Digital

SIEP Competencia de Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor

CEC Conciencia y Expresiones Culturales




RELACION ENTRE CRITERIOS NACIONALES CRITERIOS ANDALUCES, ESTANDARES Y BLOQUES DE CONTENIDOS

10-20.32 E

SO

Criterios de evaluacion
BOE

Andalucia 1° BOJA

Andalucia 2° BOJA

Andalucia 3° BOJA

Estandares de aprendizaje evaluables

Blogue de contenidos

1. Resolver situaciones
motrices individuales
aplicando los fundament]
técnicos y habilidades
especificas, de las
actividadedfisico-
deportivas propuestas, 4
condiciones reales o
adaptadas.

1. Resolver situacioneg
motrices individuales
aplicando los
fundamentos técnieo
tacticos y habilidades
especificas, de las
actividades fisico
deportivas propuestas
condiciones adaptadas|

1. Resolver situaciones
motrices individuales
aplicando los fundament
[écnicatécticos y
habilidades especificas,
as actividades fisico
deportivas propuestas, €
condiciones reales o
pdaptadas.

1. Resolver situaciones
motrices individuales
aplicandolos fundamento
técnicotacticos y
habilidades especificas ¢
las actividades fisico
deportivas propuestas, ¢
condiciones reales o
adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propueséap,atando las reglas y
normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico
planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados
modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion deaiones
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes d
esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Juegos y Deportes

1.5. Explica y pone en préctica técnicas de progresion en entd
no estables y técnicas basicas de orientacion, @ddpse a las
lvariaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en func
sus posibilidades.

Actividades Fisicas en ¢
Medio Ambiente

2. Interpretary producir
acciones motrices con
finalidades artistico
expresivas, utilizando
técnicas de expresid
corporal y otros recursog

P. Interpretar y produci
pcciones motrices con
finalidades artistico
expresivas, utilizando
fécnicas de expresion
corporal y otros recursd
dentificando el ritmo, €
tiempo, el espacio y la
ntensidad.

P. Interpretary proacir
pcciones motrices con
finalidades artistico
expresivas, utilizando
[écnicas de expresion
corporal y otros recursos

2. Interpretary producir
acciones motrices con
finalidades artistico
expresivas, utilizando
técnicas de expresion
corporal y otrosecursos.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinandg
espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en préctica una secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion deebajl danzas,
adaptando su ejecucion a la de sus compafieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion
espontanea.

Expresién Corporal

3. Resolver situaciones
motrices de oposicion,
colaboracién o
colaboracion oposicion,
utilizando las esttagias
mas adecuadas en funci
de los estimulos
relevantes.

3. Resolver situacione
motrices de oposicion,
colaboracion o
colaboraciérop osicién,
utilizando las estrategi
mas adecuadas en
funcion de los estimulo
elevantes.

3. Resolver situacres
motrices de oposicion,
colaboracion o
colaboraciérop osicién
utilizando las estrategias
méas adecuadas en funci
de los estimulos relevant
teniendo en cuenta la tof
de decisiones Yy las fases
del juego.

3. Resolver con éxito
situaciones motrices de
oposicion, colaboracién
colaboraciérop osicion,
utilizando las estrategias
mas adecuadas en funci
de los estimulos relevant]

3.1. Adaptalos fundamentos técnicos y tacticos para obtener
lventaja en la préactica de las actividades fisieportivas de
oposicion o de colaboraciésposicién propuestas.

3.2. Describe y pone en préactica de manera autbnoma aspect
organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico
deportivas de oposicion o de colaboraaifrosicion seleccionada|
3.3. Discrimna los estimulos que hay que tener en cuenta en |
toma de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposi
colaboracidrop osicion, paraobtener ventaja o cumplir el objet
de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valodando
oportunidad de las soluciones aportadasy su aplicabilidad a
situaciones similares.

Juegos y Deportes




4. Reconocer los factore)
que intervienen en la
accion motriz y los
mecanismos de control
la intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos ad propia
practica y relacionandolg
con la salud

1. Reconocer los factor
gue intervienen en la
accion motriz y los
mecanismos de contro
de la intensidad de la
actividad fisica, como |
frecuencia cardiaca y |
frecuencia respiratoria
aplicandolos a lpropia
préacticay
elacionandolos con la
salud.

¥. Reconocer los factore
gue intervienen en la
accion motriz y los
mecanismos de control d
a intensidad de la
actividad fisica, y las
posibilidades de la
relajacion vy la respiracié
como medios de
recupeacion, aplicandolo
A la propiapractica 'y
elacionandolos con la
salud.

4. Reconocer los factore
que intervienen en la
accion motriz y los
mecanismos de control g
la intensidad de la
actividad fisica
aplicandolos a la propia
préactica y relacionandolo
con la salud.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisieportivas y
artisticoexpresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia
los dferentes tipos de actividad fisica, la alimentacién y la sal(
4.3. Relaciona las adaptaciones orgénicas con la actividad fis
sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la préctica deportiva

4.4. Adaptala intensidad dedfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los dif
factores de la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaly
factores de la condicion fisica.
4.6. Identifica laxaracteristicas que deben tener las actividadg
fisicas paraser consideradas saludables, adoptando una actit
critica frente a las practicas que tienen efectos negativos parg
salud.

Salud y Calidad de Vidd

5. Desarrollar las
capacidades fisicas de
acuerdo con las
posibilidades personaleg
dentro de los margenes
la salud, mostrando una|
actitud de auto exigencia|
en su esfuerzo.

b. Participar en juegos
para la mejora de las
capacidades fisicas
basicas y motrices de
acuerdo con las
posibilidades peaonales|
y dentro de los
margenes de la salud,
mostrando una actitud
nterés por la mejora y
elacionando los
fundamentos de la
higiene postural con la
salud.

b. Desarrollar las
capacidades fisicas de
pcuerdo con las
posibilidades personales
dentro de los margenes
a salud, facilitando un
ncremento del nivel de
condicion fisica y motri
a prevencion de lesiong
a mejora posturaly
mostrando una actitud d
mejora.

5. Desarrollar las
capacidades fisicas y
motrices de aardo con
las posibilidades
personales y dentro de |
margenes de la salud,
mostrando una actitud d
auto exigencia en su
esfuerzo.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fig
basicas desde un enfoque saludable, utilizando losddogtmsicoy
para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su moment
desarrollo motor y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la préactica
actividades fisicas como medio de prevencioresiehes.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad
fisica para la mejora de la propia condicion fisica, relacionand
efecto de estapréctica con la mejora de la calidad de vida.

Condicién Fisica y
Motriz

6. Desarrollar actividdes
propias de cada una de
fases de la sesién de
actividad fisica,

relacionandolas con las

6. Identificar las fases
de la sesion de
actividad fisice
deportiva y conocer
aspectos generales dg

6. Desarrollar actividadeq
propias de cada una de |
fases de la sesion de
Actividad fisica,
econociéndolas con las

6. Desarrollar actividadeg

fases de la sesién de
actividad fisica
relacionandolas con las

propias de ada una de lagintensidad de los esfuerzos realizados.

6.1. Relaciona la estructurade una sesion de actividad fisica

6.2. Preparay realiza calentamienyofases finales de sesion de
forma auténoma y habitual.
6.3. Preparay pone en préctica actividades para la mejora de

Condicién Fisica y

actividades fisico

actividades fisicas y

deportivas y artistico

actividades fisico

artisticoexpresivas

actividades fisico

deportivas y artistico

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las

deportivas y distico-

aportaciones de los demas y las normas establecidas, y asum

caracteristicas de las |calentamient y la fase [caracteristicas de las  [caracteristicas de las  |habilidades motrices en funcién de las propias dificultades. Motriz
mismas. final de la sesion, Mmismas. mismas.
participando activamen
en ellas.
7. Reconocer las 7. Reconocer las 7. Reconocer las 7. Reconocer las 7.1. Muestratolerancia y deportividad tanto en el papel de
posibilidades de las posibilidades de las  posibilidades de las posibilidades de las participante como de espectador. NO HAY




expresivas como formas|
de inclusién social,
facilitando la eliminacion
de obstaculos a la
participacion de otras
personas
independientemente de
sus caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando sus
aportaciones.

como formas de
inclusién social
facilitando la
eliminacion de
obstéaculos a la
participacion de otras
personas

indep endientemente dé
sus caracteristicas,
colaborando con las
demas personasy
aceptando sus
laportaciones.

Expresivas paratransmit
valores de solidaridad,
compromiso,
responsabilidad,
autoregulacion, y como
formas de inclusién socig
facilitando la eliminacién
de obstéaculos a la
participacion de otras
personas
ndependientemente de 4
caracteristicas,
colaborando con las dem
personasy aceptando sU
aportaciones.

expresivas como formas
inclusién social,
facilitando la eliminacion
de obstaculos a la
participacion de otras
personas
independientemente de
caracteristicas,
colaborando con las den
personas y aceptando
diferencias y aportaciong

q

sus responsabilidades parala consecutd®ios objetivos.
7.3. Respetaa los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

8. Reconocer las
posibilidades que ofrece|
las actividades fisico
deportivas como formas
de ocio activo y de
utilizacion responsabtiel
entorno.

8. Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las actividades
fisico-deportivas como
formas de ocio activo
de utilizacion
responsable del entorn
facilitando conocer y
utilizar espacios urban
y naturales del entorno
proximo parala praata
de actividades fisieo
deportivas.

B. Reconocer las
posibilidades que ofrece
as actividades fisico
deportivas en el medio
urbano y natural como
formas de ocio activo y d
utilizacion responsabled
entorno.

8. Reconocer las
posibilidades que ofrene
las actividades fisico
deportivas como formas
ocio activo y de utilizacio
responsable del entorno

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisicieportivas.

8.2 Respetael entornoy lo valora como gatucomin parala
realizacion de actividades fisicteportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacio
con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la activi
fisica y el deporte en el contexto social actual.

IActividades fisicas en
Medio Natural

9. Controlar las
dificultades y los riesgos
durante su participacion
en actividades fisico
deportivas y artistico
expresivas, analizando |
caracteristicas de las
mismas Y las interaccion|
motrices que conllevan,
adoptando medidas
preventivas y de segurid
en su desarrollo.

9. Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisicas y
artistico expresivas,
conociendo y respetan
las normas especificas
las clases dedeicacion
Fisica.

B. Reconocer y prevenir
dificultades vy los riesgos
durante su participacion
actividades fisicas y
artisticeexpresivas,
pnalizando las
caracteristicas de las
mismas Y las interacciong
motrices que conllevan, y
adoptando medidas de
seguridad en su desarrol

9. Controlar las
dificultades y los riesgq
durante su participacion
en actividades fisico
deportivas vy artistico
expresivas, analizando |3
caracteristicas de las
mismas Y las interaccion
motrices que conllevan,
acdbptando medidas
preventivas y de segurid
en su desarrollo.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades {tBpmrtivag
ly artisticeexpresivas propuestas que pueden suponer un elent
de riesgo parasi mismo o para los demas.

9.2. Describeds protocolos a seguir para activar los servicios (
emergencia y de proteccion del entorno.

9.3. Adoptalas medidas preventivasy de seguridad propias d
actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cf
con aquellas que se realizan un entorno no estable.

IActividades fisicas en
Medio Natural

10. Utilizar las

10. Utilizar las

Tecnologias de la
Informacioén y la
Comunicacion en el

tecnologias de la
informacion vy la

de la informacién y la
comunicacion, para

comunicacion en los

10. Utilizar las tecnologidl0. Utilizar las tecnolgias

de la informacion y la
comunicacién en el

10.1. Utiliza las Tecnologias dell@formacion y la Comunicacion

para elaborar documentos digitales propios (texto, presentaciq

i magen, video, sonido, é), cd

buscar, analizar y

proceso de aprendizaje,

NO HAY

blUsqueda, andlisis y seleccion de informacion relevante.




proceso de aprendizaje,
para buscar, analizar y
seleccionar informacion
relevante, elaborando
documentos propios
haciendo exposiciones
argumentaciones de los
mismos.

procesos de aprendiza
para buscar, analizar y|
seleccionar informacior
relevante, elaborando Y
compartiendo
documentos pImios.

seleccionar informacion
relevante, elaborando
documentos propios,y
haciendo exposiciones y
argumentaciones de los
Mmismos.

para buscar, analizar y
seleccionar informacion
relevante, elaborando
documentos propios, y
haciendo exposiciones V|
argumentaciones de los
mismos.

10.2. Expone y defiende trabajos elaboradosest#mas vigentes
en el contexto social, relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

11. Participar en
actividades fisicas en €
medio natural y urbano
como medio parala
mejora de la salud y la
caidad de vida y
ocupacion activa del
ocio y tiempo libre.

gualdad en el ambito de
actividad fisicedeportiva,
echazando prejuicios y
estereotipos
discriminatorios.

1. Elaborar trabajos soll1. Participar en

actividades fisicas en el
medio naturay urbano,
como medio parala
mejora de la salud y la
calidad de vida y
ocupacion activa del ocidg
tiempo libre.

Actividades Fisicas en §
Medio Natural

12. Recopilar y practicd
juegos popularesy
tradicionales de
Andalucia.

12. Participar en
adividades fisicas en el
medio natural y urbano,
como medio parala
mejora de la salud y la
calidad de viday
pcupacion activa del ocig
tiempo libre.

Actividades Fisicas en g
Medio Natural

una autobiografia de
actividad fsica y

13. Redactar y analizan

deportiva.

NO HAY
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CONCRECION CURRICULAR

TRANSPOSICION DIDACTICA

OBJETIVOS DEL
AREA
Orden 14
julio2016(BOJA)

CRITERIOS DE
EVALUCION Y
COMPETENCIAS Orden
14 julio2016 (BOJA)

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE

Real Decreto 1105/2014je 26

de diciembre (BOE)

%

CONTENIDOS
Blogue 3. Juegos y deportes.
Orden 14 julio2016(BOJA)

PROCEDIMIENTO
SE

INSTRUMENTOS

DE EVALUACION

UNIDADES
DIDACTICAS

7. Conocer y aplica
con éxito los
principales
fundamentos
técnicotacticos y/o
habilidades
motrices especifica
de las actividades
fisico-deportivas
tanto individuales
como colectivas, er
situaciones de
oposicion y en
situaciones de
colaboracion cony
sin oponentes,
practicadas a lo
largo de la etapa

1. Resolver
situaciones motrices
individuales
apicando los
fundamentos técnico
tacticos y habilidades
especfificas, de las
actividades fisico
deportivas propuesta
en condiciones
adaptadasCMCT,
CAA, CSC, SIEP.

1.1. Aplica los aspectos
basicos de las técnicas y
habilidades especificas, dq
las actividads propuestas,
respetando las reglas y

normas establecidas.

40

1.4. Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicaciéon de

las acciones técnicas
respecto a suvel de
partida, mostrando

actitudes de esfuerzo, autq
exigencia y superacion.

20

-Fundamentos técnicos y
habiidades motrices
especificas de las actividadg
fisico deportivas individualeg
y colectivas.
-Desarrollo de las

Observacion y
comparacion con
un modelo
técnico correcto.

habilidades gimnasticas
deportivas y artisticas.
equiibrios individuales, por
parejas y por grupos, volteo
saltos, etc.

-Fomento de actitudes de
tolerancia y deportividad
como participantes en
actividades fisicaleportivas.
-Aceptacion del propio nivel
de ejecucion y disposicion g
la mejora.

-Las habillades motrices
genéricas como transito a g

especificas.

Circuitos
técnicos.
Observacion de 4
ejecucion.

U.D. Iniciacion a
los deportes
individuales.
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OBJETIVOS DEL CRITERIOS DE ESTANDARES DE % CONTENIDOS PROCEDIMIENTO UNIDADES
AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Blogue 3. Juegos y deportes. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden | Real Decreto 1105/2014, de 26 Orden 14 julio2016(BOJA) INSTRUMENTOS
julio2016(BOJA) 14 julio2016 (BOJA) de diciembre (BOE) DE EVALUACION
6.Planfficar, 2. Interpretary 2.1 Utiliza técnicas 40 | -Utilizacion de técnicas de | Observacion U.D. Puedo
interpretar y valorar producir acciones corporales, de forma expresion corporal de formg expresarme sin
acc,iones mo’Eric_es motrices con - creativa, combinando creativa combinando espac hablar.
de |n(_jole artistico fmahdat_jes artistico espacio, tiempo e tiempo e |ntenS|da_d.
creativas, expresivd expresivas, utiizando | iyiensidad. -El cuerpo expresu la
y comunicativa de | técnicas de expresior] postura, el gestoy el
caracter tanto corporal y otros i movimiento como medio de _
individual como 2.4. Realiza 40 Observacion

grupal, utiizando e
cuerpo como medid
de comunicacion y
expresion,
reconociéndolas
como formas de
creacion, egresion
y realizacion
personal y practica
de ocio activo.

recursos,
identificando el ritmo,
el tiempo, el espacio
la intensidad.CCL,
CAA, CSC, SIEP,
CEC

improvisaciones como
medio de comunicacion

espontanea

expresion.

-Aplicacion de la conciencial
corporal a las actividades
expresivas.

-Juegos de expresion
corporal: presentacion,
desinhibicién, imitacion, etc
Improvisaciones colectivas
individuales cora medio de
comunicacion y expresion.
-Integracion del ritmo como
elemento fundamental del
movimiento.

-Disposicién favorable a la
participacion en las
actividades de expresion
corporal.

-Juegos ritmicos, malabareg
combas, etc.




1ESO

CONCRECION CURRICULAR

TRANSPOSICION DIDACTICA

OBJETIVOS DEL
AREA
Orden 14
julio2016(BOJA)

CRITERIOS DE
EVALUCION Y
COMPETENCIAS Orden
14 julio2016 (BOJA)

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
Real Decreto 1105/2014, de 26
de diciembre (BOE)

%

CONTENIDOS
Blogue 3. Juegos y deportes.
Orden 14 julio2016(BOJA)

PROCEDIMIENTO
SE

INSTRUMENTOS

DE EVALUACION

UNIDADES
DIDACTICAS

7. Conocery aplica
con éxito los
principales
fundamentos
técnicotacticos y/o
habilidades
motrices especifical
de las actividades
fisico-deportivas
tanto individuales
como colectivas, er
situaciones de
oposicion y en
situaciones de
colaboracién cony
sin oponentes,
practicadas lo
largo de la etapa.

3. Resolver
situaciones motrices
de oposicion,
colaboraciéon o
colaboracion
oposicion, utiizando
las estrategias mas
adecuadas en funcior
de los estimulos

3.1. Adapta los
fundamentos técnicos y
tacticos para obtener
ventaja en la practica de I
actividades fisico
deportivas de oposicion o
de colaboraciémposicion
propuestas.

relevantesCMCT,
CAA, CSC, SIEP.

3.2. Describe y pone en
practica de manera
auténoma aspectos de
organizacion de ataque y (
defensa en las actividades|
fisico-deportivas de
oposidon o de
colaboraciéroposicion
seleccionadas.

-Fundamentos técnicos y
habilidades motrices especificas ¢
las actividades fisico deportivas
individuales y colectivas.
-Principios tacticos comunes de la
actividades fisicaleportivas de
colaboracién, oposiciény
oposiciéncolaboracion.

-Linea de pase, creacion y
ocupacion de espacios, etc.

-La organizacion de ataque y de

Experimentales.

Circuito técnico

defensa en las actividades fisico
deportivas deosicion o de
colaboraciéroposicion.

-Objetivos del juego de ataque y
defensa.

-Juegos alternativos, como, por
ejemplo: hockey escolar, ultimate,
rugby escolar, etc. y predeportivo
-Juegos cooperativos.

-Los juegos popularesy
tradicionales de Andatia.
-Fomento de actitudes de tolerang
y deportividad como participantes
en actividades fisiedeportivas.
-Aceptacion del propio nivel de
ejecucion y disposicion a la mejorg
-Desarrollo de habilidades de
trabajo en equipoy la cooperacion
desde el repeto por el nivel

individual.

Observacion

U.D. Iniciacion a
los deportes de
equipo.
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CONCRECION CURRICULAR TRANSPOSICION DIDACTICA

OBJETIVOS DEL CRITERIOS DE ESTANDARES DE % CONTENIDOS PROCEDIMIENTO UNIDADES
AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Blogue 3. Juegos y deportes. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden | Real Decreto 1105/2014, de 26 Orden 14 julio2016(BOJA) INSTRUMENTOS

julio2016(BOJA) 14 julio2016 (BOJA) de diciembre (BOE) DE EVALUACION
7. Conocery aplica| 3. Resolver 3.1. Adapta los 40 | -Fundamentos técnicosy Experimentales. | U.D. Iniciacion a
con éxito los situaciones moces | fundamentos técnicos y gzb;gﬁgzdg"sozggg ZZE?)‘&'R/C;‘; 9 Circuito técnico | los deportes de
principales de oposicion, tacticos para ob'Een_er individuales y colectivas. equipo.
fundamentos colaboracion o ventaja en la practica de I -Principios tacticos comunes de Ia]
técnicotacticosy/o | colaboracion adividades fisico actividades figo-deportivas de
habilidades oposicion, utiizando | deportivas de oposicion o colaboracién, oposicion y

motrices especifical
de las actividades
fisico-deportivas
tanto individuales
como colectivas, er
situaciones de
oposicién y en
situaciones de
colaboracion cony
sin oponentes,
practicadas a lo
largo de la etapa.

las estrategias mas
adecuadas en funcior
de los estimulos

de colaboraciémposicion
propuestas.

relevantesCMCT,
CAA, CSC, SIEP.

3.2. Describe y pone en
practica de manera
autbnoma aspectos de
organizacion de ataque y (
defensa en las actividades
fisico-deportivas de
oposicién o de
colaboraciéroposicion
seleccionadas.

40

oposicidncolaboracion.

-Linea de pase, creacién y
ocupacion de espacios, etc.

-La organizacién de ataque y de

defensa en las actividades fisico
deportivas de oposicion o de
colaboraciéroposicion.
-Objetivosdel juego de ataque y
defensa.

-Juegos alternativos, como, por
ejemplo: hockey escolar, ultimate,
rugby escolar, etc. y predeportivo
-Juegos cooperativos.

-Los juegos popularesy
tradicionales de Andalucia.
-Fomento de actitudes de tolerang
y deportvidad como participantes
en actividades fisicdeportivas.
-Aceptacion del propio nivel de
ejecucion y disposicion a la mejorg
-Desarrollo de habilidades de
trabajo en equipoy la cooperacion
desde el respeto por el nivel

Observacion

individual.
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OBJETIVOS DEL | CRITERIOS DE ESTANDARES DE % CONTENIDOS PROCEDIMIENTO UNIDADES
AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Bloque 3. Juegos y deportes. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden | Real Decreto 1105/2014, de 26 Orden 14 julio2016(BOJA) INS TRUMENTOS
julio2016(BOJA) 14 julio2016 (BOJA) de diciembre (BOB DE EVALUACION
1. Valorar e integrar | 4. Reconocer los 4.1. Analiza la implicacién | 30 | -Concepto y clasificacion dg Prueba escrita U.D. Trabajo
los efectos positivos | factores que de las capacidades fisicas las capacidades fisicas globalizado de las
de la practica regular| intervienen en la las coordinativas en las basicas y motrices. cualidades §iicas
y sistematica de acciéon motriz y los | diferentes actidades -Indicadores de la intensidag basicas.
ac:"’('jdad fisica mecanismos de fisico-deportivas y de esfuerzoy factores que
saludable y de una | o) e artisticoexpresivas intervienen en el desarrollo
alimentacion sanay | . . . . e
equilbrada en el |nte_n_5|dad,d_da trabajadas en el ciclo. de Ia_ condicion fise y
actividad fisica, comd 4.6. Identifica las 30 | motriz. Prueba escrita

desarrollo personaly
social, adquiriendo
habitos que influyan
en la mejora de la
saludy la calidad de
vida.3. Desarrollar y
consolidar habitos de
vida saludables,
practicas de higiene
posturaly técnicas
basicas deaspiracion
y relajacién como
medio para reducir
desequilibrios y
aliviar tensiones tantg
fisicas como
emocionales
producidas en la vida
cotidiana.

la frecuencia cardiaca

y la frecuencia
respiratoria
aplicandolos ala
propia practicay

relacionandolos con |

salud.CMCT, CAA.

caracteristicas que deben
tener las actividades fisical
para ser consideradas
saludables, adoptando una
actitud critica frente a las
practicas que tienen efectg
negativos para la salud

-La frecuencia cardiaca y
frecuencia respiratoria.

. Caracteristicas de las
actividades fisicas
saludables.

. La alimentacion y la salud.
. Fomento y préactica de la
higiene personal en la
realizacion de actividades
fisicas.

-Técnicas basicate
respiracion y relajacion.
-Fomento de actitudes y
estilos de vida sanosy
activos relacionados con el
ocio y la vida cotidiana.

-La actividad fisica y la
corporalidad en el contexto

social.
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OBJETIVOS DEL CRITERIOS DE ESTANDARES DE % CONTENIDOS PROCEDIMIENTO UNIDADES
AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Bloque 3. Jugyos y deportes. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden | Real Decreto 1105/2014, de 2§ Orden 14 julio2016(BOJA) INSTRUMENTOS

julio2016(BOJA) 14 julio2016 (BOJA) de diciembre (BOE) DE EVALUACION
2. Mejorar la 5. Participar en juego{ 5.1. Participa activamente| 40 | - Acondicionamiento fisico | Observaciony | U.D. Trabajo
condicion fisicay | parala mejora de las| en la mejora de las general a través del Apreciacion globalizado de las
motriz, y conocer y| capacidades fisicas | capacidades fisicas basicg desarrollo de las cualdades cualidades fisicas
valorar los efectos | basicas y motrices dg desde un enfoque fisicas relacionadas con la relacionandolo con
sobre las mismas d acuerdo con las saludable, (utiizando los salud. la salud.
las diferentes posibiidades métodos basicos para su -Juegos para la mejora de I3
actividades y personales y dentro d desarrolio) capacidades fisicas basicas
métodos de trabajo| los margenes de la [ 5.2. Alcanza niveles de 40 | motrices. Test de condicion
desdeun punto de | salud, mostrando ung condicion fisica acordes a fisica
vista saludable y | actitud deinterés por | su momento de desarrollo -Fomento y practica de
dentro de un estilo | la mejora y motor y a sus poslidades. fundamentos de higiene
de vida actio relacionando los 5.3. Aplica los fundamento| 40 postural Observacion y

fundamentos de la
higiene postural con
la salud.CMCT,
CAA.

de higiene postural en la
practica de las actividades
fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

-Fomentodel desplazamientg
activo enla vida cotidiana.

Apreciacion
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OBJETIVOS DEL CRITERIOS DE ESTANDARES DE % CONTENIDOS PROCEDIMIENTO UNIDADES
AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Blogue 3. Juegos y deportes. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden | Real Decreto 1105/2014, de 28 Orden 14 julio2016BOJA) INSTRUMENTOS

julio2016(BOJA) 14 julio2016 (BOJA) de diciembre (BOE) DE EVALUACION
5. Identificar las 6. Identificar las faseq 6.1. Relaciona la estructur{ 30 | -La estructura de una sesioll Prueba tedrica. | U.D. Conoce las
diferentes partes d¢ de la sesin de de una sesion de actividad de actividad fisica. el partes de una clase
una sesion de actividad fisice fisica con la intensidad de calentamiento general, la fa| como se calienta y
actividad fisica, deportiva y conocer | los esfueras realizados. final y su significado en la gue ejercicios se
seleccionando las | aspectos generales d practica de la actividad realizan.
actividades 6.2. Prepara y realiza 40 | fisica. Observacion.

adecuadas en
funcién del objetivo
propuesto.

calentamiento y la
fase final de la sesior]
participando
activamente en ellas
CMCT, CAA, CSC.

calentamientos y fases
finales de sesion de forma
auténoma y habitual
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OBJETIVOS DEL CRITERIOS DE ESTANDARES DE % CONTENIDOS PROCEDIMIENTO UNIDADES
AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Blogue 3. Juegos y deportes. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden | Real Decreto 1105/2014, de 26 Orden 14 julio2016(BOJA) INSTRUMENTOS
julio2016(BOJA) 14 julio2016 (BOJA) de diciembre (BOE) DE EVALUACION
11. Mostrar 7. Reconocer las 7.1. Muestra toleranciay | 40 | -Fomento de actitudes de Observacion | U.D. Todas las
habilidades y posibiidades de las | deportividad tanto en el tolerancia y deportividad unidades didacticas

actitudes sociales ¢
respeto, trabajo en
equipo y
deportividad enla
participacion en
actividades fisicas,
juegos, deportesy
actividades
artisticeexpresivas,
independientementg
de las diferencias
culturales, sociales
y de conpetencia
motriz.

actividades fisicas y
artisticoexpresivas
como formas de
inclusién social
faciltando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de otras
personas
independientemente
de sus caracteristica
colaborando con las
demas personas y
aceptando sus
aportacionesCAA,
CSC, SIEPR

papel de participante comd
de espectador.

7.2. Colabora en las
actividades grupales,
respetando las aportaciong
de los demas kas normas
establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades par
la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas
dentro de la labor de
equipo, con independencig
del nivel de destreza.

tanto erel papel de
participante como de
espectador o espectadora.

-Desarrollo de habiidades d
trabajo en equipo y la
cooperacion desde el respe)
por el nivel individual.
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AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Bloque 3. Juegos y deportes. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden Real Decreto 1105/2014, de 26 Orden 14 julio2016(BOJA) INSTRUMENTOS
julio2016(BOJA) 14 julio2016 (BOJA) de diciembre (BOE) DE EVALUACION
9. Valorar la riqueza | 8. Reconocer las 8.1 Conoce las posibiidades| 30 | -Uso de forma responsable de Pruebatedrica. | U.D. Todas las
de los entornos posibilidades que que ofrece el entorno para la espacios deportivogjeipados, unidades didacticas.
naturales y urbanos d ofrecen las actividades | (aajizacion de actividades espacios urbanos y espacios
Andalucia, asi como | fisico-deportivas como fisi . naturales del entorno préximo.
. . . isico- deportivas. : :

la necesidad de su | formas de ocio activoy Instalaciones deportivas,
cuidadoy de utilizacién parques, senderos, carribii,
conservacion a travégy responsable del entorn etc.
del usoy disfrute de | facilitando conocery -Senderismo, descripcion, tipo
los mismos medinte | utilizar espacios urbano de senderos, material,
la practica enellos dq y naturales del entorno vestimenta necesaria, etc.
distintas actividades | pr6xmo para la practicg -Respeto por el medio ambient]
fisicas. de actividades fisico y valorecion del mismo como

deportivasCMCT, lugar rico en recursos para la

CAA, CsC realizacion de actividades

fisicas recreativas.
9.2. Describe los protocolos g 30 Prueba tedrica.

seguir para activar los
servicios de emergencia y de
proteccion del emrno.

1.5. BExplica y pone en practid
técnicas de progresion en
entornos no estables y técnic|
basicas de orientacion,
adaptandose alas variacione
gue se producen,y regulandd
el esfuerzo en funcién de sug
posibilidades.
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AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Blogue 3. iegos y deportes. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden | Real Decreto 1105/2014, de 2§ Orden 14 julio2016(BOJA) INSTRUMENTOS
julio2016(BOJA) 14 julio2016 (BOJA) de diciembre (BOE) DE EVALUACION
7. Conocery aplica| 1. Resolver 1.1. Aplica los aspectos |40 | -Fundamentos técnicosy | Experimentacion
con éxito los situaciones motrices | bésicos de las técnicas 'y habiidades motrices y observacion
principales individuales habiidades especificas, d4 especificas basicas de las
fundamentos aplicando los las actividades propuestas actividades fisicaleportivas
técnicotacticos y/o | fundamentos técnieo | respetando las reglas y individuales y colectivas.
habilidades tacticos y habilades | normas establecidas. -Habilidades atléticas,
motrices especifical especificas, de las carreras, saltos y
de las actividades | actividades fisico lanzamientos.
fisico-deportvas deportivas propuesta{ 1.3. Describe la forma de | 30 | -Fomento de actitudes de | Trabajo. Prueba
tanto individuales | en condiciones realeq realizar los movingintos tolerancia y depakidad tedrica
como colectivas, er| o adaptadascMCT, | implicados en el modelo tanto en el papel de
situaciones de CAA, CSC, SIEP. técnico. participante como de
oposicion y en espectador o espectadora.
situaciones de -Respeto y aceptacion de Ia|
colaboracion cony ] ] normas en los deportes de _
1.4. Mejora sunivel enla |40 Observacion

sin oponentes,
practicadas a lo
largo de la etapa.

ejecucion y aplicacion de
las acciones técnicas
respecto a su nivel de
partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, autq
exigencia y superacion.

adversario y de las
establecidas por el grupo.
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AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Blogue 3. Juegos y deportes. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden | Real Decreto 1105/2014, de 26 Orden 14 julio2016(BOJA) INSTRUMENTOS
julio2016(BOJA) 14 julio2016 (BOJA) de diciembre (BOE) DE EVALUACION
6. Planificar, 2. Interpretary 2.1 Utiliza técnicas 40 | -Utilizacién de técnicas de Montajes
interpretar y valorar producir acciones corporales, de forma expresion corporal de forma | elaborados por
acciones motrices | motrices con creativa, combinando creativa canbinando espacio, | Jos alumnos.
de indole artistico | finalidades artistico | espacio, tiempo e tiempo e intensidad.
creativas, expresivg expresivas, utiizando| intensidad. El cuerpo expresivo: la postuy
y comunicativa de | técnicas de expresion el gestoy el movimiento como
. medio de expresion corporal.
_Ca'_’a_Cter tanto corporal y otros -Aplicacion de la conciencia
individual como recursosCCL, CAA, corporal a las actividades
grupal, utiizando el CSC, SIEP, expresivas.
cuerpo como media - Juegos de expresion corpora
de comunicacion y presentacion, desintidion,
expresion, 2.3. Colabora en el disefiof 40 | imitacion, etc. el mimo vy el Montajes
reconociéndolas la realizacion de bailes y juego dramatico. elaborados por
como formas de danzas, adaptando su -Control de la respiracion y la | los alumns.

creacion, expresion
y realizacion
personal y practica
de ocio activo.

ejecucion a la de sus
comparieros.

relajacion en las actividades
expresivas.

-Los bailes y danzas como
manifestacion artistico
expresiva.

-Bailes tradicionales de
Andalucia.

-Aceptacion de las diferensa
individuales y respeto ante la

expresion de las demas perso
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OBJETNVOS DEL | CRITERIOS DE ESTANDARES DE % CONTENIDOS PROCEDIMIENTO UNIDADES
AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Blogue 3. Juegos y deportes. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden | Real Decreto 1105/2014, de 28 Orden 14 julio2016(BOJA) INSTRUMENTOS
julio2016(BOJA) 14 julio2016 (BOJA) de diciembre (BOE) DE EVALUACION
7. Conocery aplica| 3. Resolver 3.1. Adapta los fundamentos| 40 | -Fundamentos técnicosy Observacion.
con éxito los situaciones motrices | técnicos y tacticos para Eé,‘b.'"daddeslmo”'f.e.sdegpe‘;',f"?as
. . . e, . ot asiCas ae las actividades TISsICO
prlnC|paIes de oposicion, obtenervgntaja en anntlca deportivas individuales y
fundamentos colaboracion o de las actividades fisieo colectivas.
técnicotacticos y/o | colaboracion deportivas de oposicion o de -Fundamentos tacticogisicos y
habiidades oposicién utiizando Co'aboratc'ompos'c"’” reglamentarios de las actividades
. - . L, ropuestas. isi i Te)
motrices especiffical las estrategias mas | PP fisico-deportivas de colaboracion,
d ., oposicién y colaboraciéoposicién.
qe_ las actidades adecuada,s en funcior . - La organizacion de ataque y de _
fisico-deportivas de los estimulos 3.2. Describe y pone en 40 | defensa en las actividades fisico | Observaciony

tanto individuales
como colectivas, er
situaciones de
oposicién y en
situaciones de
colaboraciéon cony
sin oponentes,
practicadas a lo
largo de la etapa.

relevantes, teniendo
en cuenta la toma de
decisiones vy las fase
del juego.CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

practica de manera autbnomg
aspectos de organizacién de
ataquey de defensaen las
actividadedisico-deportivas
de oposicién o de
colaboracion

oposiciones seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos
gue hay que tener en cuenta
la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracioén,
oposiciény colaboEon-
oposicién, para obtener
ventaja o cumplir el objetivo
de la accion.

40

deportivas de colaboracion
oposicion seleccionadas.

- Las fases del juegen los deporte
colectivos.

-Juegos alternativos y predeportiv
-Juegos popularesy tradicionales.
-Fomento de actitudes de tolerang
y deportividad tanto en el papel de

prueba teodrica.

participante como de espectador
espectadora.

- Desarrollo de habilidades del
trabajo en equipoy la cooperacion
desde el respeto por el nivel
individual.

-Situaciones reducidas de juego.

- La oportunidad de las soluciones
aportadas ante situaciones motricq
planteadas y su aplicabilidad a ot
situaciones similares.

-Estimulos ge influyen en la toma
de decisiones en las situaciones d
colaboraci6roposicion, para

cumplir el objetivo de la accion.

Observacion.




2ESO

CONCRECION CURRICULAR

TRANSPOSICION DIDACTICA

OBJETIVOS DEL
AREA
Orden 14
julio2016(BOJA)

CRITERIOS DE
EVALUCION Y
COMPETENCIAS Orden
14 julio2016 (BOA)

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
Real Decreto 1105/2014, de 26
de diciembre (BOE)

%

CONTENIDOS
Blogue 3. Juegos y deportes.
Orden 14 julio2016(BOJA)

DE EVALUACION

PROCEDIMIENTO UNIDADES
SE DIDACTICAS
INSTRUMENTOS

1. Valorar e integrar
los efectos positivos
de la practica regular
y sistematica de
actividad fisica
saludable y de una
alimentacion sanay
equilbrada en el
desarrollo personaly
social, adquiriendo
habitos que influyan
en la mejora de la
saludy la calidad de
vida.3. Desarrollar y
consolidar habds de
vida saludables,
practicas de higiene
posturaly técnicas
basicas de respiracio
y relajacién como
medio para reducir
desequilibrios y
aliviar tensiones tantg
fisicas como
emocionales en la
vida cotidiana

4. Reconocer los
factores que intervienen
enla accién motriz y los
mecanismos de control
de la intensidad de la
actividad fisica, y las
posibilidades de la
relajacion y la

4.1. Analza la implicacién
de las capacidades fisicas
las coordinativas en las
diferentes actividades
fisico-deportivas y
artisticoexpresivas
trabajadas en el ciclo.

30

respiracion como
medios de recuperacior
aplicandolos a la propid
practica y
relacionandolos conla
salud.CMCT, CAA.

4.3. Relaciona las
adaptacioas organicas cor
la actividad fisica
sistematica, asi como, con
la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la
practica deportiva

30

4.4. Adapta la intensidad
del esfuerzo controlando I3
frecuencia cardiaca
correspondiente a los
margenes de mejora de log
diferentes factores de la
condicion fisica.

40

-Caracteristicas de las actividades
fisicas saludablesEl descanso vy la
salud.

-Fomento ypractica de la higiene |
los hébitos de vida saludables.
-Técnicas de respiracion y
relajacién como medio para reduc
desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas como emocionales

Examen teodrico

producidas en la vida cotidiana.

- Incorporacién de actividades
fisicas saludables a la vida
cotidiana.

-Toma de conciencia de los habitg
perjudiciales parala salud y la
calidad de vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo, etc.
-Actitud critica hacia las practicas
fisicas con efectos negativos para|

Examen tedrico

salud.

-Las lesimes y el riesgo potencial
de la practica de actividades fisica
y artisticoexpresivas.

-Toma de conciencia y analisis de
los prejuicios y estereotipos
asociados a la préctica de actividg
fisico-deportiva.

Observacion y
Examen tedrico




2ESO

CONCRECION CURRICULAR

TRANSPOSICION DIDACTICA

OBJETIVOS DEL | CRITERIOS DE ESTANDARES DE % CONTENIDOS PROCEDIMIENTO UNIDADES
AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Bloque 3. Juegos y deportes. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden | Real Decreto 1105/2014, de 2§ Orden 14 julio2016(BOJA) INSTRUMENTOS
julio2016(BOJA) 14 julio2016 (BOJA) de diciembre (BOE) DE EVALUACION
2. Mejorar la 5. Desarrollar las 5.1. Participa activamente| 30 | -Capacidades fisicas y Observacion.
condicion fisicay | capacidades fisicas d en la mejora de las motrices en las diferentes
motriz, y conocery | acuerdo con las cgpacidades fisicas basical actividades fisicas y artistie(
valorar los efectos | posibiidades desde un enfoque expresivas.
sobre las mismas d persnales y dentro d{ saludable, utiizando los -Efectos de la practica de
las diferentes los margenes de la | métodos basicos para su actividad fisica en la
actividades y salud, facilitando un | desarrollo. cordicion fisica y motriz.
métodos de trabajo| incremento del nivel | 5.2. Alcanza nivelesle 40 | -Actividades y ejercicios Test de condicion
desde un punto de| de la condicion fisica | condicion fisica acordes a para el desarrollo de la fisica.
vista saludable y |y motriz, la su momento de desarrollo condicion fisica y motriz
dentro de un estilo | prevencion de motor y a sus posibiidades desde un enfoque saludablg
de vida activo. lesiones, la mejora [ 5.3, Aplica los fundamentol 30 | -Indicadores de la intensida{ Obsewvacion.
postural y mostrando| de higiene postural en la de esfuerzo. Factores que
una actitud de mejorg practica de las actividades intervienen en el desarrollo
CMCT, CAA. fisicas como medio de de la condicion fisica y
prevencion de lesiones. motriz.
5.4. Analiza la importancia| 30 | -Controlde la intensidad de [[Examen tedrico

de la practica habitual de
actividad fisica para la
mejora de la propia
condicion fisica,
relacionando el efecto de
esta practica con la mejorg
de la calidad de vida.

esfuerzo.
-Su relacién con el momenty
de aprendizaje y desarrollo
motor y la mejora en las
condiciones de salud.
-Practica de procedimientos
de evaluacion de los factorg

de la condici6rfisica.




2ESO

CONCRECION CURRICULAR

TRANSPOSICION DIDACTICA

OBJETIVOS DEL CRITERIOS DE ESTANDARES DE % CONTENIDOS PROCEDIMIENTO UNIDADES
AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Bloque 3. Juegos y depods. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden Real Decreto 1105/2014, de 26 Orden 14 julio2016(BOJA) INSTRUMENTOS

julio2016(BOJA)

14 julio2016 (BOJA)

de diciembre (BOE)

DE EVALUACION

5. ldentificar las
diferentes partes dg
una sesion de
actividad fisica,
seleccionando las
actividades
adecuadas en
funcién del objetivo
propuesto.

6. Desarrolla
actividades propias d
cada una de las fase
de la sesion de
actividad fisica,
reconociéndolas con
las caracteristicas de
las mismasCMCT,
CAA, CSC.

6.1. Relaciona la estructur
de una sesién de actividad
fisica con la intensidad de

los esfuerzos readizlos.

6.2. Preparay realiza
calentamientos y fases

finales de sesion de forma

autonoma y habitual.

- El calentamiento general yj
especifico.

-Control de la intensidad de
esfuerzo

Observacion y
prueba teodrica.
Trabajo




2ESO

CONCRECION CURRICULAR

TRANSPOSICION DIDACTICA

OBJETIVOS DEL CRITERIOS DE ESTANDARES DE % CONTENIDOS PROCEDIMIENTO UNIDADES
AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Blogque 3. Jue®@s y deportes. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden | Real Decreto 1105/2014, de 28 Orden 14 julio2016(BOJA) INSTRUMENTOS
julio2016(BOJA) 14 julio2016 (BOJA) de diciembre (BOE) DE EVALUACION
11. Mostrar 7. Reconocer las 7.1. Muestra toleranciay | 30 | -Fomento de actitudes de | Observacion.
habilidades y posibiidades de las | deportividad tanto en el tolerancia y deportividad
actitudes sociales g actividades fisico papel de participante comq tanto en el papel de
respeto, trabajo en| deportivas y artistico | de espectador. participante como de
equipo y expresivas para 7.2. Colabora en las 30 | espectador o espectadora. [[Observacion.
deportividad enla | transmitir valores de | actividades grupales, - Desarrdb de habilidades
participacion en solidaridal, respetando las aportaciong del trabajo en equipo y la
actividades fisicas,| compromiso, de los demas y las normas cooperacion desde el respe
juegos, deportey | responsabiidad, autg establecidas, y asumiendo por el nivel individual.
actividades regulacion, y como | sus responsatlfides para
artisticoexpresivas,| formas de inclusion | |3 consecucién de los
independientementq social faciitando la | objetivos.
de las diferencias | eliminacion de 7.3. Respeta a los demas | 30 Observacién
culturales, sociales| obstaculos a la dentro de la labor de
y de competencia | participacion de otrag equipo, con independencig
motriz. personas del nivel de destreza.
independientemente
de sus caracteristica
colaborando con las
demas personas y
aceptando sus
aportacionesCAA,
CSC, SIEP.




2ESO

CONCRECION CURRICULAR

TRANSPOSICION DIDACTICA

OBJETIVOS DEL | CRITERIOS DE ESTANDARES DE % CONTENIDOS PROCEDIMIENTO UNIDADES
AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Blogue 3. Juegos y deportes. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden | Real Decreto 1105/2014, de 26 Orden 14 julio2016(BOJA) INSTRUMENTOS
julio2016(BOJA) 14 julio2016 (BOJA) de diciembre (BOE) DE EVALUACION
9. Valorar la 8. Reconocer las 8.1 Conoce las 30 | -Respeto al entorno como | Examen tedrico
rigueza de los posibiidades que posibiidades que ofrecel lugar comun para la
entornos naturales | ofrecen las entorno para la realizacion realizacion de actividades
urbanos de actividades fisico de actividades fisico fisicas, y la necesidad de
Andalucia, asi com| deportivas en el deportivas. conservarlo.
la necesidad de su| medio urbano y 8.2 Respeta el 30 | -El fomento de los Observacion.
cuidado y natural como formas | entornoy lo desplazamientos activos

conservacion a
través del uso y
disfrute de los
mismos mediante [
practica en ellos de
distintas actividadeg

fisicas.

de ocio activo y de
utiizacion
responsable del
entorno.CMCT,
CAA, CSC.

valora como un
lugar comuan para

la realizacion de
actividades

fisico -deportivas.

tanto al centro como enla
vida cotidiana.
-Sensibiizacion hacia las
normas de seguridad en los
desplazamientos a pie 0 en
bicicleta en entornos urband

y naturales.




2ESO

CONCRECION CURRICULAR

TRANSPOSICION DIDACTICA

OBJETIVOS DEL CRITERIOS DE ESTANDARES DE % CONTENIDOS PROCEDIMIENTO UNIDADES
AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Blogue 3. Juegos y deportes. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden | Real Decreto 1105/2014je 26 Orden 14 julio2016(BOJA) INSTRUMENTOS
julio2016(BOJA) 14 julio2016 (BOJA) de diciembre (BOE) DE EVALUACION
8. ldentificar, 9. Reconocery 9.1. Identifica las 30 | 8Sensibiizacién hacialas | Examen teorico
prevenir y controlar| prevenir las caracteristicas de las normas de seguridad en los
las principales dificuttades y los actividades fisico desplazamientos a pie 0 en
lesiones y riesgos | riesgos durante su | deportivas y artistico bicicleta en entornos urband
derivados de la participacion en expresivas propuestas que y naturales.
realiza@n de adividades fisicas y | pueden suponer un 14-Las lesones y el riesgo
actividades fisicas, | artisticeexpresivas, | elemento de riesgo para s potencial de la practica de
adoptando medidag analizando las mismo o para los demas. actividades fisicas y artistie(
preventivas y de caracteristicas de las| 9.2. Describe los protocolo| 30 | expresivas. Examen teorico.
seguridad, y mismas y las a sequir para activar los
activando, en caso| interacciones motrice| servicios de emergencia y
necesario, los gue conllevan, y de proteccion del entorno.
protocolos de adoptando medidas d"9 3 Adoptads medidas | 40 Observacion.

actuacioén ante
situaciones de
emergencia.

seguridad ensu
desarrollo.CCL,
CSC.

preventivas y de seguridad
propias de las actividades
desarrolladas durante el
ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que
realizan en un entorno no
estable.




2ESO

CONCRECION CURRICULAR

TRANSPOSICION DIDACTI CA

OBJETIVOS DEL CRITERIOS DE ESTANDARES DE % CONTENIDOS PROCEDIMIENTO UNIDADES
AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Blogue 3. Juegos y deportes. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden | Real Decreto 1105/2014, de 2§ Orden 14 julio2016(BOJA) INSTRUMENTOS
julio2016(BOJA) 14 julio2016 (BOJA) de diciembre (BOE) DE EVALUACION
12. Utilizar 10. Utilizar las 10.1. Utiiza las 30 | 11- Uso responsable de las | 12. Utilizar
responsablemente | tecnologias de la Tecnologias de la tecnologias de la informacié| responsablement

las tecnologias de |
informacion vy la
comunicacion para
recabar, presentar
compartir
informacién sobre
diferentes aspectos
relacionados con lal
actividad fisia y el
deporte, incluyendo
su propia actividad,
contrastando y
citando las fuentes
consultadas.

informacioén vy la
comunicacion, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacién
relevante, elaborandg
documentos propios,
y heciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.CCL,
CD, CAA.

Informacion y la
Comunicacion para
elaborar documentos
digitales propios (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido,), como
resultado del proceso de
blsqueda, analisis y
seleccion de informacion
relevante.

y de la comunicacion para I3
elaboracién de documentos
digitales propios como
resultado del proceso de
busqueda, analisis y
seleccion de inflanacion
relevante.

las tecnologias dg
la informacion y
la comunicacion
para recabar,
presentary
compartir
informacion
sobre diferentes
aspectos
relacionados con
la actividad fisica
y el deporte,
incluyendo su
propia actividag
contrastando y
citando las
fuentes
consultadas.




2ESO

CONCRECION CURRICULAR

TRANSPOSICION DIDACTICA

OBJETIVOS DEL CRITERIOS DE ESTANDARES DE % CONTENIDOS PROCEDIMIENTO UNIDADES
AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Bloque 3. Juegos y deportes. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden | Real Decreto 1105/2014, de 26 Orden 14 julio2016(BOJA) INSTRUMENTOS
julio2016(BOJA) 14 julio2016 (BOJA) de diciembre (BOE) DE EVALUACION
10. Desarrollar la | 11. Elaborar trabajos| 10.2. Expone y defiende |30 | - Usoresponsable de las Trabajo.
capacidad critica | sobre igualdad en el | trabajos elaborados sobre tecnologias de la informacio
respecto al ambito de la actividad temas vigentes en el y de la comunicacién para I
tratamiento del fisico-deportiva, contexto sock elaboracién de documentos
cuerpoy de rechazando prejuiciog relacionados con la digitales propios como
cudquier practica |y estereotipos actividad fisica o la resultado del proceso de
social y/o actividad | discriminatorios. corporalidad, utiizando busqueda, analisis y
fisica, 11. Elaborar trabajos | recursos tecnoldgicos. seleccién de informacion
discriminando sus | sobre igualdad en el relevante
elementos positivos| ambito de la actividad 8.3. Analiza criticamente | 30 Trabajo.
y hegativos, fisico-deportiva, las actitudes y estilos de
incluyendo su rechazando prejuicios| vida relacionados con el
impacto ambiental, | y estereotipos tratamiento del cuerpo, las
econdmico y social| discriminatorios. actividades de ocio, la
actividad fisica y el deportg
en el contexto social actug




2ESO

CONCRECION CURRICULAR

TRANSPOSICION DIDACTICA

OBJETIVOS DEL CRITERIOS DE ESTANDARES DE % CONTENIDOS PROCEDIMIENTO UNIDADES
AREA EVALUCION Y APRENDIZAJE Blogue 3. Juegos y deportes. SE DIDACTICAS
Orden 14 COMPETENCIAS Orden | Real Decreto 1105/2014, de 26 Orden 14 julio2016(BOJA) INSTRUMENTOS
julio2016(BOJA) 14 julio2016 (BOJA) de didembre (BOE) DE EVALUACION
9. Valorar la 12. Participar en 1.5. Explica y pone en 30 | -Realizacion de actividades| Teorico y
rigueza de los actividades fisicas en practica técnicas de fisicas en el medio natural | practico.

entornos naturales
urbanos de
Andalucia, asi com
la necesidad de su
cuidado y
conservacion a
través deluso y
disfrute de los
mismos mediante I
préctica en ellos de
distintas actividadej
fisicas.

el medio naturaly
urbano, como medio
para la mejora de la
salud y la caldad de
vida y owpacion
activa del ocio y
tiempo libre. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

progresion en entornos no
estables y técnicas basica
de orientacion, adaptando
a las variaciones que se
producen, y regulando el
esfuerzo en funén de sus

posibiidades.

como medio para la mejora
de la salud y la caldad de
vida y ocupacion activa del
ocio y tiempo libre.
-Técnicas de progresion en
entornos no estables.
-Técnicas basicade
orientacion.

-Interpretacion de la
simbologia, identificacion
mapaterreno, orientacion deg
mapa, recorridos guiados,
etc.

-Juegos de pistas y
orientacion.

-Practica de actividades
fisico-deportivas urbanas
como, por ejemplo: skate,
parkour, patinesgtc.




EDUCACION FISICA. 4.° ESO
Bloque 1. Salud y calidad de vida.

.- Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para la salud individual y
colectiva.
- La tonfificacion y la fiexibilidad como compengan de los efectos provocados por las
actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
.- Actitud critica con los habitos de vida perjudiciales para la salud como por ejemplo el
sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas, trastorimentecan, etc.
- La alimentacion y la hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividades fisicas.
- La dieta mediterrdnea como base tradicional de la alimentacion andaluza.
.- Habitos adecuados de actvidad fisica, regular, sistam&tautonoma, con el fin de mejorar
las condiciones de salud y calidad de vida.
.- Implicaciones de la actividad fisica principal de la sesion sobre las fases de activacion y de
vuelta a la calma.
- Realizacién autonoma de calentamiento y la vuekacalma en una sesion teniendo en
cuenta la dificultad o intensidad de tarea y la competencia motriz.
.- Colaboracion en la planificacion de actividades grupales y coordinacion con las acciones del
resto de las personas implicadas.
.- El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el enriguecimiento
personal y para la relacion conlas demas personas.
- Las lesiones mas frecuentes derivadas de la préactica de actividad fisica.
.- Protocolos de actuacién ante las lesipneccidentes o situaciones de emergencia mas
frecuentes producidas durante la practica de actividades fisicas y en la vida cotidiana.
.- Desarrollo de habiidades del trabajo en grupo:

1 Elintercambio de ideas a partir de la argumentacion y

i1 El didlogo,

1 \Valoracién de las aportaciones enriquecedoras de los compafieros/as en los trabajos en

grupo, etc.

- Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad
utlizando recursos tecnoldgicos.
.- Las tecnologias de lafimmacion y la comunicacion como medio de profundizar en
contenidos del curso.
- Analisis critico de la informacién e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.

.- Sistemas para desarrollar las capacidadieadfisy motrices orientados a la mejora de la

salud.

.- La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatomica, fisiologica y motriz.

.- Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habiidades motrices
especificas.

.- Las capacidades fisicas y motrices en la realizacién de los diferentes tipos de actividad fisica.

Bloque 3. Juegos y deportes.

.- Habiidades especificas propias de situaciones motrices individuales y colectivas elegidas.
.- Juegos populares y tradicides.

.- Juegos atlternativos.

.- La seguridad y el propio nivel de ejecucion en las actividades- fidieportivas.



.- Habiidades y estrategias especfficas de las actividades de oposicion, cooperacion y
colaboraciéroposicion, en funcion de distintoscfares en cada caso:

de las acciones del adversario o adversaria,

de entre las propias del entorno,

de los intereses del alumnado,

de las intervenciones del resto de participantes,

del intercambiando de los diferentes papeles con continuidad,

del objdivo, etc.

.- La percepcion y toma de decisiones ante situaciones motrices variadas en funcion de las
posibiidades de éxito de las mismas, y su relacidbn con otras situaciones.

.- Los procesos de percepcion y de toma de decisidn implicados en lestelfetipos de
situaciones motrices.

.- Habiidades vy estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores.

.- Las caracteristicas de cada participante.

.- Los factores presentes en el entorno.

.- Organizacion y realizacion de eventos @andue se practiquen deportes y/o actividades
fisicas realzadas alo largo de la etapa.

.- Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las actividades fisico
deportivas reconociendo los méritos y respetando los niveles de competetiziay rotras
diferencias.

.- Actitud critica ante los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de participante,
como de espectador/ra.

= =4 =4 8- -9

Bloque 4. expresién corporal.

.- Creacion y realizacion de composiciones de caracter arisim@sivo que integren técnicas
de expresion corporal.

.- Creacion y realizacion de montajes artistiopresivos que combinen los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con las demas personas. disefio y
realizaciébn de los montajes artisticexpresivos como por ejemplo: acrosport, circo, musicales,
etc.

Bloque 5. Actividades fisicas en el medio natural.

.- Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la salud
y la calidad de vida y ocupacién aatidel ocio y tiempo libre, como por ejemplo: escalada,

vela, kayaks, etc.

.- Técnicas de progresion o desplazamiento en entornos cambiantes en el entorno de Andalucia.
.- La seguridad individual y colectiva en actividades fisicas en entornos cambiantes.

.- Propuestas creativas de utiizacion de espacios y materiales de manera auténoma y segura.
.- Aprendizaje del manejo de equipos personales y técnicas de mantenimiento como por
ejemplo la mecéanica bésica de la bicicleta como condiciones de unaapségtica.

.- Uso de materiales reciclados en la practica de actividades fisicas en el medio natural.

.- Fomento de los desplazamientos activos.

.- Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas realzadas en el medio
natural y suelacion con la forma de vida, la salud y la calidad de vida.

.- Fomento de hébitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y proteccién del medio
natural y urbano.



CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

1. Resolver situagshes motrices aplicando
fundamentos técnietacticos en las
actividades fisico deportivas propuestas,
con eficacia y precision.

CAA

CMCT

CSC

SIEP

2. Componer y presentar montajes
individuales y colectivos, seleccionando
ajustando los elementos derhotricidad
expresiva.

CLL

CAA

CMCT

CSsC

SIEP

CEYC

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o colaboracion
oposicion, en las actividades fisico
deportivas propuestas, tomando y
ejecutando la decisibn mas eficaz en func
de los objavos.

CAA

CMCT

CSC

SIEP

4. Argumentar la relacién entre los habitog
de vida y sus efectos sobre la condicion
fisica y motriz, aplicando los conocimientg
sobre actividad fisica y salud.

CAA

CMCT

5. Mejorar o mantener los factores de la
condidgdon fisica y motriz, practicando

actividades fisicadeportivas adecuadas a §
nivel e identifcando las adaptaciones
organicas Y su relacién con la salud.

CAA

CMCT

6. Disefiar y realizar las fases de activacio
y recuperacion en la practica de adad
fisica considerando la intensidad de los
esfuerzos.

CAA

CMTC

CSC

7. Colaborar en la planificacion y en la
organizacion de campeonatos o torneos
deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la celebracio
de los mismos y refdonando sus funciones
con las del resto de personas implicadas.

CAA

CSC

SIEP

8. Analizar critcamente el fenébmeno
deportivo discriminando los aspectos
culturales, educativos, integradores y
saludables de los que fomentan la violenc
la discrimina@dn o la competitividad mal
entendida.

CAA

CSC

CEYC

9. Reconocer el impacto ambiental,
economico y social de las actividades fisic
y deportivas reflexionando sobre su
repercusion en la forma de vida en el
entorno.

CAA

CMCT

CSC

10. Asumir laresponsabilidad de la propia
seguridad en la practica de actividad fisicq

teniendo en cuenta los factores inherenteg

CCL

CSC




la actividad y previendo las consecuencias
gue pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la salud y la seguridad
las personaparticipantes.

11. Demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo, supera
las discrepancias e inseguridades y
apoyando alas demas personas ante la
resolucion de situaciones menos conocidg

CCL

CAA

CSC

SIEP

12. Utlizar eficazmente las tecnologias df
informacién y la comunicacién en el procq
de aprendizaje, para buscar, seleccionar
valorar informaciones relacionadas con lo
contenidos del curso, comunicando los
resultados y conclusiones en el sopomnés
adecuado.

CCL

CAA

CD

13. Participar en actividades fisicas en el
medio natural y urbano, como medio pa
la mejora de la salud y la caldad de vida
ocupacion activa del ocio y tempo libre.

CAA

CMCT

CSC

SIEP

CCL Competencia Comunicami Linguistica

CAA Competencia Aprender a Aprender

CMCT Competencias Matematica, Ciencia y Techologia

CSC Competencia Social y Civica
CD Competencia Digital

SIEP Competencia de Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor

CEC Conciencia y Expresiones Culiles




RELACION ENTRE CRITERIOS NACIONALES CRITERIOS ANDALUCES, ESTANDARES Y BLOQUES DE CONTENIDO

4° DE ESO

Criterios de evaluacion 4 ES(
BOE

4 ESO ANDALUCIA BOJA

Estandares de aprendizaje evaluables

CONTENIDOS

1. Resolver situacmes
motrices aplicando fundamen
técnicos en las actividades fis
deportivas propuestas, con
eficacia y precision.

1. Resolver situaciones motri
aplicando fundamentos técnig
tacticos en las actividades
fisico- deportivas propuestas
con eficaciay precision.

l1.1. Ajustala realizacion de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en
situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus pr
caracteristicas.

1.2. Ajustala realizacion de las hatades especificas a los condicionantes generados por
compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

Juegos y Deportes

1.3. Adaptalas técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, prioriz
seguridad personalgplectiva

Actividades Fisicas en el Me
Natural

2. Componer y presentar
montajes individuales o
colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la
motricidad expresiva.

2. Componer y presentar
montajes individuales y
colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de Ig
motricidad expresiva.

P.1. Elabora composiciones de caracter artisbqoesivo, seleccionando las técnicas mas
apropiadas para el objetivo previsto.

P.2. Ajustasus acciones a la intencionalidad de los montajes artigti®sivos, combinando Ig
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.

P.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico expresivos, aportand
pceptando propuestas.

Expresion Corporal

3. Resolver sitaciones motrice
de oposicion, colaboraciéon o
colaboraci6roposicion, en lag
actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decisi
mas eficaz en funcién de los
objetivos.

3. Resolver situaciones motri
de oposicion, colaboraciéon o
colaboragn-oposicion, en las
actividades fisicaleportivas
propuestas, tomando y
ejecutando la decision mas
eficaz en funcién de los
objetivos.

B.1. Aplica de forma oportunay eficaz las estrategias especificas de las actividades de o
contrarrestando anticipandose a las acciones del adversario.

B.2. Aplica de forma oportunay eficaz las estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores presentesy a las intervencio
resto de los participarge

B.3. Aplica de forma oportunay eficaz las estrategias especificas de las actividades de
colaboraciéroposicién, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persigui¢
pbjetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre eloamprifrario.

B.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidad
Exito de las mismas, y relaciondndolas con otras situaciones.

8.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes activielamesgiendo los
procesos que estan implicados en las mismas.

B.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones pararesolver problemas motores, valor|
caracteristicas de cada participantey los factores presentes en el entorno.

Juegos y Deportes

4. Argumentar la relacion entrg
los héabitos de vida y sus efect]
sobre la condicion fisica,
aplicando los conocimientos
sobre actividad fisica y salud.

4. Argumentar la relacion ent
los héabitos de vida 'y sus
efectos sobre la condicion fis
y motriz, apgicando los
conocimientos sobre actividag
fisica y salud.

.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades
con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.
11.2. Relacioa ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la compensacion de los efectg
provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

1.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcoh6
sus efects en la condicién fisica y la salud.

.4 Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion parala realizacion de diferente
pctividad fisica.

Salud y Calidad de vida




5. Mejorar o mantener los
factores de la condicion fisica,
practicando dévidades fisice
deportivas adecuadas a su ni
identificando las adaptacioneg
organicas y su relaciéon con la
salud.

5. Mejorar o mantener los
factores de la condicién fisical
motriz, practicando actividade
fisico-deportivas adecuadas ¢
nivel e icentificando las
adaptaciones organicas y su
relacion con la salud.

b.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion
diferentes tipos de actividad fisica.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y aut@nactividades fisicas con el fin de mejoral
condiciones de salud y calidad de vida.

b5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejorg
capacidades fisicas basicas, con una orientacion saludable ynemladecuado a sus
posibilidades.

b.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatdmica, fisiolégica y motriz, y relacion
con la salud.

Condicioén Fisica y Motriz

6. Disefiar y realizar las fases
activacion y recuperacion en |
préactica deactividad fisica

considerando la intensidad de
esfuerzos.

6. Disefar y realizar las fased
activacion y recuperacion en
préactica de actividad fisica

considerando la intensidad dg
los esfuerzos.

6.1. Analiza la actividad fisica principal de laiéegpara establecer las caracteristicas que d¢
tener las fases de activacion y de vuelta a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesién
atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tare&s plarte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesion, de f
putonoma, acorde con su nivel de competencia motriz.

Salud y Calidad de Vida

7. Colaborar en la planificacio
ly en la organizacién de
campeonatos o torneos
deportivos, previendo los med
y las actuaciones necesarias
la celebracion de los mismos
relacionando sus funciones cq
las del resto de implicados.

7. Colaborar en la planificacig
y en la organizacion de
campeonatos o torngo
deportivos, previendo los
medios y las actuaciones
necesarias para la celebracié
de los mismos vy relacionando
sus funciones con las del rest
de personas implicadas.

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.
7.2.Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se ha coordin
as acciones del resto de las personas implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacion para uti
en su prégca de manera auténoma.

NO HAY
(Expresion Corporal ???)

8. Analizar criticamente el
fendmeno deportivo
discriminando los aspectos
culturales, educativos,
integradores y saludables de
que fomentan la violencia, la
discriminacién o la
competitividad meentendida

8. Analizar criticamente el
fendmeno deportivo
discriminando los aspectos
culturales, educativos,
integradores y saludables de
gue fomentan la violencia, la
discriminacién o la
competitividad mal entendida,

B.1. Valora las actuaciones ¢dnvenciones de los participantes en las actividades reconocig
os méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

B.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada ung
desde el pumtde vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personaly para la relg
con los demaés.

B.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el |
participante, como del de espectador.

Salud y Calidad deida

9. Reconocer el impacto
ambiental, econémico y social
de las actividades fisicas y
deportivas reflexionando sobr
su repercusion en la forma de
vida en el entorno.

9. Reconocer el impacto
ambiental, econémico y socid
de las actividades fisicas y
deportivas reflexionando sobr
su repercusion en la forma d€
vida en el entorno.

0.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entornoy
relaciona con la forma de vida en los mismos.

0.2. Relaciona las actividadesifas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.

0.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.

Actividades fisicas en el Meo
Natural

10. Asumir la responsabilidad
la propia seguridad en la prac
de atividad fisica, teniendo en

cuenta los factores inherentes

10. Asumir la responsabiliday
de la propiaseguridad en la
préctica de actividad fisica

[10.1. Verifica las condicionede practica segura usando convenientemente el equipo persd
0s materiales y espacios de practica.
10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la préactica de actividad fisica.

teniendo en cuenta los factor

10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante taselgsaccidentes o situaciones de

Salud y Calidad de Vida




la actividad y previendo las
consecuencias que pueden te
las actuaciones poco cuidado
sobre la seguridad de los
participantes.

inherentes a la actividad y
previendo las consecuencias
pueden tener las actuaciones
poco cuidadosas sobre la sal
y la seguridad de las persong
participantes.

emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico deportivd

11. Demostrar actitudes
personales inherentes al trabg
en equipo, superando las
inseguridades y apoyaneddos

11. Demostrar actitudes
personales inherentes al
trabajo en equipo, superand
las discrepancias e

11.1. Fundamenta sus puntos de vista 0 aportaciones en los trabajos de grupo y admite |
posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las compai
os trabajos en grupo.

A > : - NO HAY
demas ante la resolucién de |inseguridades y apoyando a
situaciones desconocidas. demas personas ante la
resolucion de situaciones me
conocidas.
12. Utilizar eficazmente las | 12. Utilizar eficazmente las [12.1. Busca, procesay analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vincl
Tecnologias de la Informacién| tecnologias de la informacionpctividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.
la Comunicacion en el proces| la comunicacion en el proces{l2.2. Utiliza las Tecnologias dell@ormacion y la Comunicaciéon para profundizar sobre
de aprendizaje, parabuscar, |de aprendizaje, parabuscar, contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.
seleccionar y valorar seleccionar y valorar [12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiado NO HAY

informaciones relacionadas c(
los contenidos del curso,
comunicando los resultadosy
conclusiones en el soporte mé
adecuado.

informaciones relacionadas c|
los contenidos del curso,
comunicando los mailtados y
conclusiones en el soportem
adecuado.

13. Participar elctividades
fisicas en el medio natural y
urbano, como medio para la
mejora de la salud y la calidag
de vida y ocupacion activa de

ocio y tiempo libre

Actividades fisicas en el Meo
Natural




MA PA CURRICULAR 4°ESO: 1°

CONCRECION CURRICULAR (RDL105/2014y Orden 14 julio 2016

0. o
ESO EF
K 1,
G |2

3
K 5,
F 2
G 3
K 1,
F |3,
G |10

CONTENIDOS CRITERIOSDE ST ANDARES DEAP RENDIZAJE
EVALUACION Y CC
Blogue condicién 5.Mejorar o mantener los 5.1.Valora el grado de implicacién de las diferentes capacidades fisicas
fisicay motriz: factores de la condicion fisicay realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.

Sistemas ddesarrollo motriz, practicando actividades 5.2.Practica de forma regulasistematica y autonoma actividades fisicas
de las capacidades  fisico-deportivas adecuadas a < con el fin demejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

fisicas orientados a || nivel e identificando las 5.3.Aplicalos procedimientos para integrar en los programas de activide
mejoradelasalud. adaptacionesrganicasy su fisicala mejora de las capacidades fisicas basicas, con una orientacion
relacién conla salu€MC T, saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.
CAA. 5.4.Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisiolégicay

motriz, y relacionandolas con la salud.

Blogue salud y 6.Disefar y realizar las fasee = 6.1.Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecerlas
calidad de vida: activaciony recuperacion enla caracteristicas que deben tener las fases de actiyade vuelta a la calma.
Realizacion préactica de actividad fisica 6.2.Selecciona los ejercicios o tareas de activaciony de vuelta a la calr
auténoma de considerando la intensidad de || una sesion atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de le
calentamientoy esfuerzosCMCT, CAA,CSC. | parte principal.
vuelta alacalma 6.3.Realiza ejercicios o actividades en las fasesdfesiy finales de alguna
sesion, de forma auténoma, acorde con su nivel de competenciamotriz.
Blogue salud y 4. Argumentar la relacion entre 4.1.Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir

calidad de vidda
alimentaciony la

actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportal

salud individual y colectiva.

h|F1r.ata:|or.1. ﬁc,tlt.ud motriz, aplicando los 4.3..Relac||onr?’r:§bltos como e]! sedentarllsmo, eI_ c_c')n?'ur.no dei tab’Tlco y de

c_rltlca acia abitos c ey bebidas alcohdlicas consuse ec_tos en aCOf‘Id!CIOI’] |s_,|f:ay a salud. _

vida perjudiciales. e 4.4 .Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion parala realizac
L fisicay saludCMC T, CAA. . - .

Tonificacion y de dferentestipos de actividad fisica.

flexibilidad y postura.

los habitos de vida y sus efectc
sobrela condicion fisicay

%

30

40

30

30

30

30

30

30

30

30

TRANSPOSICION DIDACTICA

INSTRUMENTOSDE uD/
EVALUACION ACTIVIDADES

- Trabajo escrito

- Lista de control en el Los métodos de

cuaderno del docente entrenamiento

(observacion)

- Listade controlen el Pruebas fisicas y
cuaderno del doceat carrera 40

(préacticade métodos de
entrenamiento)

- Pruebas fisicas

- Trabajo escrito

- Lista de control enel
cuaderno del docente
(Observacion)

- Lista de control enel
cuaderno del docente
(Observacion)

- Trabajo escrito

El cakentamiento

- Ficha practica

Salud
- Practica

- Practica



E 12 | Bloque salud y 12.Utilizar eficazmente las
E calidad de vidakas tecnolc_)gl’as_,'de lainformacion y
G tecnologias comunicacion en el proceso de ) » ) )
i ai 12.1.Busca, procesay analiza criticamenteinformaciones actuales sobr
de lainformaciony lz apren@zaue, para busea tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando 30
comunicacién §eIeCC|oqar y valorgr o y p
comedio de |nform§0|ones relacionadas gon recursos tecnologicos.
profundizar contenidos del curso, cqmumca
contenids. los resultados y conclusiones
en el sopor méas adecuad@.CL,
CD CAA.
MAPA CURRICULAR 4°ESO2°T rimestre
CONCRECION CURRICULAR (R105/2014 y Orden 14 julio 2016
O. |O.| CONTENIDOS |CRITERIOSDE BALUACION Y CC STANDARES DEAPRENDIZAJE %
ESO EF
k,j, d. 7 Bloguejuegosy 1. Resolver situaciones motrices 1.1.Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los requerimie30

c,a deportesJuegos |aplicando fundamentos técnitdcticos en técnicos en la situaciones motrices individuales, preservando su segurit
alternativos. las actividades fisicodeportivas propuestiteniendo en cuenta sus propias caracteristicas.

Acciones de con eficaciay precision. CMICCAA, CSC, 30
adversario. SIEP. generados por los comparieros yddgersarios en las situaciones colectiv
Situaciones motrict
individuales

k,j, d/ 7 Blogue juegosy 3. Resolver situaciones motrices de opos3.1. Aplica de forma oportunay eficaz las estrategias especificas de las30

c,a deportesJuegos colaboracién o colaboraciéoposicion, en l:actividades de oposicion, contrarrestando o anticipaAndose a las acciont
alternativos. actividades fisicadeportivas propuestas, adversario.

Acciones de tomandoy ejecutando la decision mas ef3.3.Aplicade formaoportuna y eficaz las estrategias especificas de las 30
adversario. La en funcién adividades de colaboraciémposicion, intercambiando los diferentes pape
percepciéry toma dde los objetivos. CMT CAA, CSC, SIFP. con continuidad
decisiones. Factore y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas s30
del entorno equipo contrario.
3.4.Aplicasoluciones variadas ante las situaciones planteadasnds las
posibilidades de éxito de las mismas. v relacionandolas con otras situa
k,j, d. 4, Blogue juegosy 7. Colaborar en la planificacion y 7.1.Asume las funciones encomendadas emdamzacion de actividades |40
¢, |11 deportes: en la gganizacion de campeonatos o torngrupales.

a,h organizaciény deportivos, previendo los mediotag 7.2 .Verifica que su colairacion en la planificacion de actividades grupal
realizacién de actuaciones necesarias parala celebraciha coordinado con las acciones del resto de personas implicadas. 40
eventos. los mismosy relacionando sus funciones7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materialesy de

las del resto de personas implicadas. planificacién para utilizarlos en su practicade manera auténoma.
CAA,CSC, SIEP. 30

Uso de 1ag ICs
- Trabajo escrito
TRANSPOSICION DIDACTICA
INSTRUMENT OS DE uD/
EVALUACION ACTIVIDADE S
Prueba practica Habilidades
gimnasticas
Prueba practica Deportes adversari
Deportes altemativ
- Prueba practica. Deportes de

adversario. Deporte
- Hoja de control (observacion dalternativos.
la practica)
- hoja de control (observacion dDeportes adversari
practica) Deportes altemativ

-Lista de controlenel

cuaderno del docente.

(Observacion) Torneo/ partidos de
- Lista de controlenel deportes alternatiwvc
cuaderno del docente.

(Observacion)

- Lista de controlenel

cuaderno del docente.



k,j, | 10 Bloguejuegosy  [8.Analizar criticamente el 8.1.Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las 40
d, c, , deportesActiud fenédmeno deportivo discriminando los actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles de comp
a,h ' 11 criticaante aspectos culturales, educativos, integradimotriz y otras diferencias.
comportamientos |saludablesellos que fomentan la violenci8.2.Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciol30
antideportivos. la discriminacion o la competitividad mal cada unatiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el
Actuaciones entendida. CAA, CSC, CEC. enriquecimiento personal y para la relacion con los demas.
respetandolos 8.3. Mantiene una atid critica con los comportamientos antideportivos, 40
niveles de desde el papel de participante, como del de espectado
competencia motri:
E 12 Blogue salud y 12. Utilizar eficazmente las
F calidad de vidalas tecnologias de lainformacién y la
G tecnologiasde la comunicaciden el proceso de aprendizaj

informaciony para busca 12.3 Comunica y comparte informacion e idealbsrsoportes y entornos 30
la comunicacion seleccionary valorar informaciones apropiados.

comedio de relacionadas con los contenidos del cursc

profundizar comunicando los resultados 4.2. Relacionaejercicios de tonificacion y flexibilizacién con la compens
contenidos. y conclusiones en el soporte mas adecuade los efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mé

CCL, CD, CAA. frecuentes.

- Lista de controlenel

cuaderno del docente.

(Observacion)
- E.Teorico
-Lista de controlenel

cuaderno del docente.

(Observaion)

- trabajoescrito

Torneo/ partidos de
deportes alternativ

Uso de lag ICs



MAPA CURRICULAR 4°ESO: 3°Trimestre

CONCRECION CURRICULAR (R[2105/2014 y Orden 14 julio 2016 TRANSPOSICION DIDACTICA
O. 0. 'CONTENIDOS CRITERIOSDE EALUACION Y CC STANDARES DEAPRENDIZAJE % |INSTRUMENTOS |UD/
ESO EF DE EVALUACION  ACTIVIDADES
k, |6, @ Bloqueexpresion 2.Componer y presentar montajes 2.1.Elabora composiciones de caracter artisticoresivo, seleccionando las 309 - Montaje deacrosport
l, 11  corporalCreacion de individuales y colectivos, seleccionando tecnicas mas app@das para el objeto previsto. - Montaje deacrospot
j composiciones de g 2.2.Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artéstjpesivos, 30 - Hoja de control
, caracter artistico y ajustando los elementos de la ) . . " (Observacién proces( Acrosport
g, expresiovo: acrosport . . combinando los componentes espaciales, tempgraessu caso, de internaciol .
i motricidad expresiv&C CL, CAA, By o a—" montaje acrosport)
CSC, SI, CEC. 2.3.Colabora en el disefioy la realizacittnios montajes artistico expresivos, | 40
anortando v acentando nrobuestas.
k, 7 B'°§‘”e juegos yeportes: | 3. Resolver situaciones moteis de
i Habilidades y estrategias o sicign, colaboracién o colaboracioposicion ; ; : P . ;
o,i es?_e%lfl(cjas ge las P T - ‘ op ' 3.2.Aplicade forma oportuna y eficaz las estrasgispecificas de las activida -Montaje deacrosport
c 288\;/)Ieraac?i§n_e en las actividades fisiedeportivas propuestas, | ge cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores presentesy
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OBJETIVOS GENERALES DEL BACHILLERATO

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de
la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Articulo 25. Objetivos. El Bachillerato contribuira adesarrollar en los alumnos y las alumnas
las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia
civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucibn espafiola asi clwso por
derechos humanos, que fomente la corresponsabiidad en la construccid nsdeiadead
justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y
autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever yvesglacficamente los confictos
personales, famiiares y sociales.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
analizar y valorar critcamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en
particular la viokncia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la no discriminacion de
las personas por cualquier condicion o circunstancia personal o social, con atencion
especial a R personas con discapacidad.

d) Afanzar los habitos de lectura, estudio y disciplitomo condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
lengua cooficial de su Comunidad Autbnoma.

f) Expresrse con fluidez y correccion en una 0 mas lenguas extranjeras.

g) Utlizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion vy la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
histéricos y los principales factores de su evolucidn. Participar de forma soldaria en el
desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habiidades basicas propias de la modaldadidele

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucién de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afiarsmsilsilidad y el
respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espirtu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, conflanza en uno mismo Yy sentido critico.

l) Desarrollar la sensibiidad artistica y lterariaj @smo el criterio estético, como fuentes de
formacion y enriqguecimiento cultural.

m)Utiizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la seguridad vial.



OBJETIVOS GENERALES DEL BACHILLERATO EN ANDALUCIA

Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del
Bachillerato en la Comunidad Autébnoma de Andalucia

Articulo 3.Objetivos. 1. Conforme a lo dispuesto enagticulo 25 del Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre] Bachillerato contribuird a desarrolar en los alumnos y
alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia eica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccién de
una sociedad justa y equitativa.

b) Consoldar una madurez personal y social que les perntitar ate forma responsable y
autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacficamente los conflictos
personales, famiiares y sociales.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres,
analizar y valorarcritcamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en
particular la violencia contra la mujer e impulsar la igualdad real y la no discriminacién
de las personas por cualquier condicidn o circunstancia personal o social, con atencidén
especiala les personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escritégnigua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccidn en una 0 mas lenguas extranjeras.

g) Utiizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion vy la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemposargeo,
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

i) Acceder alos conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las
habiidades basicasqpias de la modalidad elegida.

j)  Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones idke \asi como afianzar la sensibilidad vy el
respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espirtu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo Yy sentido critico.

) Desarrolar la sensibiidadrtistica y lteraria, asi como el criterio estético, como fuentes
de formacién y enriquecimiento cultural.

m) Ultiizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el amdaitéa seguridad vial.

2. Ademésde los objetivos descritos en el apartado antegbBachillerato en Andalucia
contribuira a desarrolar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de las peculiagdatiela modaldad
ingUistica andaluza en todas sus variedades.



b) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los elementos especfificos de la historia y
la cultura andaluza, asi como su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de
nuestra Conmidad para que sea valorada y respetada como patrimonio propio y en el
marco ded cultura espaifiola y universa.

BOJA NUMERO 145 DE 29 JULIO DE 2016 Orden de 14 de julio de 201@or la que se
desarrolla el curriculo correspondiente al Bachilleratoag@ddmunidad Auténoma de

Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la
ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

EDUCACION FISICA

La Educacién Fisica es una materia del bloque igeatisras especfficas de primero de
Bachillerato.

La materia de Educacion Fisica esta orientada fundamentalmente, a profundizar en el
conocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades motrices y expresivas como medio para la
mejora de la salud y la caldade vida, en relacion con la consolidacion de habitos regulares de
practica de actividad fisica saludable en la vida cotidiana y, también, ocupacion activa del ocio
y tiempo libre. Todo esto brindara al alumnado las oportunidades necesarias para adquirir
aptitudes caracteristicas de ciudadanos y ciudadanas con confianza en si mismas Yy socialmente
responsables, promocionando una vida activa a lo largo de los afios y una mejor caldad de vida
en todos los aspectos.

La competencia motriz constituye un elemetitansversal del curriculo y la materia de

Educacion Fisica tiene una relevancia fundamental en su desarrollo. En este sentido, esta
materia se orientara a profundizar en los conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones
vinculados al propio cuerppsus posibiidades motrices y expresivas como fin en si mismas y
como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida.

En la materia de Educacion Fisica en Bachillerato se continla con la progresion de los
aprendizajes adquiridos en la etapa amtetia asignatura se orienta a afianzar en el alumnado

el desarrollo de las competencias potenciando el desarrollo de actitudes para planificar,
organizar Yy dirigir sus propias actividades fisicas, orientadas a satisfacer sus propias
necesidades motrices,ayla mejora de la salud como responsabilidad individual y como
construccion social. En este sentido, el alumnado participara no sélo en la practica de
actividades fisicas sino que, colaborara con el profesorado, en su organizacién y planificacion,
mejoramio de este modo las capacidades de autogestidn y de autonomia necesarias en estios de
vida activos y saludables a lo largo de la vida.

La practica regular de actividades fisicas adaptadas a sus intereses y posibiidades del
alumnado facilta la consolid&n de actitudes de interés, disfrute, respeto, esfuerzo y
cooperacion.

Por otra parte, dado el caracter propedéutico del Bachillerato y el aumento del nimero de
profesiones y de oferta de estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la salud
individual y colectiva, y con el uso adecuado del tiempo libre, esta materia ayudara al
alumnado a adoptar criterios de valoracion de estas profesiones y posibilidades de estudio, ya
sea en el ambito universitario, en el de la formacidn profesional as em$enianzas deportivas,

asi como las profesiones en las que las capacidades fisicas se convierten en un aspecto
imprescindible para su desarrolo.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de los elementos transversales del curriculo a



través de enfpues metodolégicos y actividades que ayudan al desarrollo de las habilidades
sociales, de convivencia y de respeto a las relaciones interpersonales a través de la practica de
actividades fisicas y el respeto a las normas, a las diferencias de cadaoindivalia igualdad

real y efectiva entre mujeres y hombres.

La Comunidad Autonoma de Andalucia cuenta con un enorme patrimonio, tanto culural como
paisajistico, que constituye un 6ptimo recurso para la consecucion de sus objetivos de esta
materia. Es poello que se incluyen en el desarrollo de este curriculo como contenidos las
tradiciones andaluzas, como por ejemplo los juegos populares Yy tradicionales y los bailes
propios de Andalucia; el reconocimiento de las grandes figuras 29 de julio 2018aandalu

nivel deportivo y artisticexpresivo, Y la riqueza y diversidad natural del entorno de

Andalucia: sierras, montafias, rios, entornos costeros, parques, etc., entre otros. En este sentido,
es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar y apeerelgpetar y conservar nuestros
entornos, tanto urbanos como naturales, tomando un protagonismo especial las actividades
complementarias y extraescolares en este aspecto.

OBJETIVOS. GENERALES DEL BACHILLERATO EN ANDALUCIA

BOJA NUMERO 145 DE 29 JULIO DE 20160rden de 14 de juio de 2016, por la que se
desarrolla el curriculo correspondienteBathillerato en la Comunidad Auténoma de

Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la
ordenacion de la evaluacioatel proceso de aprendizaje del alumnado.

Objetivos

La ensenanza de la Educacidon Fisica en Bachilerato tendrd como finalidad el desarrollo de las
siguientes capacidades:

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la s#duld galidad
de vida y como recurso para ocupar el tempo libre y de ocio, siendo un medio para la
autosuperacion vy la integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto,
esfuerzo y cooperacion en la practica de actividades fisicas.

2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma autbnoma y sistematica un programa
personal de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habiidades
motrices desde un punto de vista saludable y dentro de un estio @etwda
considerando el propio nivel y orientado hacia las motivaciones y posteriores estudios u
ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de practica
fisica aplicando habiidades motrices especificasegfeecializadas con fuidez, precision y
control, dando prioridad a la toma de decisiones.

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas
potenciando la originalidad, expresividad y la creatividad aplcando lasa®anas
apropiadas a la intencionalidad de la composicion, reconociendo estas actividades como
formas de creacion, expresion y realizacion personal, integrandolas como préacticas de ocio
activo.

5. Buscar y utlizar soluciones creativas a situaciones dsicigm y colaboracidn con y sin
oponentes en contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes
gque se producen durante la practica.



6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de laiGuilizac
de equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos
de actividades fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como
colectvamente, en el desarrollo de las mismas.

7. Utlizar de forma autobnoma ygadar, habitos saludables de higiene postural y técnicas
basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar
tensiones tanto fisicas como emocionales producidas en la vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades idss en entornos naturales y urbanos de Andalucia,
valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracién de otras personas en la practica de la
actividad fisica, mostrando un comportntd responsable hacia si mismo o hacia si
misma, hacia los compafieros y comparfieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica
ante las practicas sociales que tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10. Utiizar responsablemee las tecnologias de la informacion y la comunicacién,
participando en entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de las fuentes de informacion, citando y respetando correctamente
la autoria ddas informaciones y archivos compartidos.

CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION
EDUCACION FISICA. 1.° BACHILLERATO

Bloque 1. Salud y calidad de vida.

1 Nutricidbn y balance energético en los programas de actividad fisica para la mejora de la
condicién fista y la salud.
1 Relacion ingesta y gasto calorico.
1 Andlisis de la dieta personal.
1 Dieta equilbrada.
Fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.
Practica regular de diferentes técnicas de respiracion y relajacion.
Caracteristicas dedaactividades fisicas saludables.
Las actividades fisicas como recurso de ocio activo y saludable.
Formulacion de objetivos en un programa de actividad fisica para la salud.
Elaboracion de disefios de practicas de actividad fisica en funcion de ldsristicas
e intereses personales del alumnado.
La actividad fisica programada.
Iniciativas para fomentar un estio de vida activo y saludable teniendo en cuenta los
intereses y expectativas del alumnado.
Asociacionismo, practica programada de actividiata, voluntariado, etc.
Entidades deportivas y asociaciones andaluzas.
Valoracion de los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas las actividades
fisicas y sus posibilidades profesionales futuras.
Identificacion de los aspectos organzaes de las actividades fisicas y los materiales y
recursos necesarios.
Las profesiones del deporte y oferta educativa en Andalucia.
Concienciacién de los efectos negativos que tienen algunas practicas de actividad fisica
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para la salud individual o coléet y fendbmenos socioculturales relacionados con la
corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.

El doping, el alcohol, el tabaco, etc.

La responsabilidad y la gestion de riesgos asociados a las actividades fisicas y los
derivados deal propia actuacion y de la del grupo.

Identificacion y uso de materiales y equipamientos para la actividad fisica y deportiva
atendiendo a las especificaciones técnicas.

Conocimiento y aplicacién de las normas de uso y seguridad de los mismos.

Fomento dda integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando su
participacion y respetando las diferencias.

Actividades de sensibilizacion hacia distintos tipos de discapacidad.

Criterios de busqueda de informacién que garanticen el accasotesf actualizadas y
rigurosas en la materia.

Fuentes de documentacion fiable en el @mbito de la actividad fisica.

Tratamiento de informacién del ambito de la actividad fisica con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su discusion o difusion. Aplioas para dispositivos

moviles.

Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o senderismo (GPS, desnivel positvo, negativo,
perfi, etc.), aplicaciones de control para el trabajo de las capacidades fisicas y motrices,

Bloque 2. Condicion fisica y motriz.
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Los niveles de condicion fisica dentro de los margenes saludables.

La responsabilidad de la puesta en practica de un programa de actividades fisicas
personalizado.

Las capacidades fisicas y motrices considerando necesidades y motivaciones propias y
como reuisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas en relacion con
la salud.

Planes y programas de entrenamiento de la condicion fisica y motriz en relacion con la
salud.

El programa personal de actvidad fisica conjugando las variablegcdericia,

volumen, intensidad, tipo de actividad y recuperacion.

Evaluacién del nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica.
Reorientacién de los objetivos y/o las actividades en los aspectos que no llegan alo
esperado.

Técnicasde activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades
fisicas que requieren altos niveles de atencidn o esfuerzo.

Las capacidades motrices como base para el apienglizeejora de las habiidades
motrices especificas y especializadas, fisieportivas.

Estrategias ante las situaciones de oposicion o de colabeopcidition, adaptadas a

las caracteristicas de las personas participantes.

Blogue 3. Juegos y deportes

T

Habiidades especificas y/o especializadas de juegos y deportes individuales que
respondan a los intereses del alumnado y al entorno del centro.
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Habiidades especificas y/o especializadas apropiadas a los condicionantes generados
por los compafieros yomparieras, y los adversarios y adversarias en las situaciones
colectivas.

Situaciones motrices en un contexto competitivo.

Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion.

Deportes de raqueta wie lucha.

Actividades fisicedeportivas en las que se produce colaboracion o colaberacién
oposicion.

Métodos tacticos colectivos y sistemas de juego bésicos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.

Los sistemas de juego.

Los sistema de juego de los deportes de colaboragjgosicion como sistemas
inestables.

Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actvidadesdégiodtivas.

La seguridad y la prevencion en actividades

Bloque 4. Expresion corporal.

l
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Realzacion dea@mposiciones o0 montajes artistiomgresivos individuales y

colectivos, como por ejemplo: representaciones teatrales, musicales, actvidades de
circo, acrosport, etc.

Realizacibn de composiciones 0 montajes de expresion corporal individuales o
colectivos ajustados a una intencionalidad estética o expresiva.

Acciones motrices orientadas al sentido del proyecto ar@tpresivo.

Reconocimiento del valor expresivo y comunicativo de las manifestaciones artistico
expresivas propias de Andalucia.

Bloque 5 Actividades fisicas en el medio natural.

q
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Programacion Yy realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio para
la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre,

como por ejemplo ruta de BTT, raids alentura, acampada, vela, kayaks, surf, etc.
Desarrollo de técnicas especificas de las actividades en entornos no estables, analizando
los aspectos organizativos necesarios. Sensibilizacion y respeto hacia las normas de
cuidado del entorno en el que salran las actividades fisicas.

Sensibilizacién y respeto hacia las normas béasicas de uso de los espacios para practicas
de actividades fisicas en el medio natural.

Toma de conciencia y sensibilizacion del potencial de Andalucia como escenario para la
practica de actividades fisicas en el medio natural.



Criterios de evaluacion

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes
contextos de practica aplicando habilidades motrices
especificas y/o especmdidas con fluidez, precision y contro
perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los elemer
técnicotacticos desarrollados en la etapa anterior.

CAA

CMCT

CSC

SIEP

2. Crear y representar composiciones corporales individua
colectivas con dginalidad y expresividad, aplicando las
técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la compo

CCL

CAA

CSC

SIEP

CEC

3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de
oposicion, colaboracion, o colaboracmposicion, en context
deporivos o recreativos, adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.

CAA

CMCT

CSC

SIEP

4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y
motriz, y las habilidades motrices con un enfoque hacia la
salud,considerando el propio nivel y orientandolos hacia s
motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones.

CAA

CMCT

SIEP

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa
personal de actividad fisica que incida en la mejora y el
mantenimieto de la salud, aplicando los diferentes sistemd
de desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implica
teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas.

CAA

CMCT

SIEP

6. Valorar la actividad fisicaesdde la perspectiva de la salud
el disfrute, la autsuperacion y las posibiidades de
interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando
actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzoy coope
en la practica de la actividad fisica.

CMCT

CSC

SIEP

7. Controlar los riesgos que puede generar la utiizacion d
materiales y equipamientos, el entorno y las propias actug
en la realizacion de las actividades fisicas y artigtigwesivas
actuando de forma responsable, en el delikade las mismas
tanto individualmente como en grupo.

CAA

CMCT

CSC

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsal
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas persg
entorno en el marco de la actividad fisica.

CSC

SIEP

0. Utiizar las tecnologias de la informacion y la comunicad
para mejorar su proceso de aprendizaje, aplicando criterio
fiabiidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de informag
ly participando en entornos colaborativos con intereses cal

CCL

CAA

CD

10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas
la naturaleza, estableciendo un plan de seguridad y
emergencias.

CAA

CMCT

CSC

SIEP

CCL Competencia Comunicacion Linguistica

CAA Competencia Aprender a Aprender

CMCT Competencias Matematica, Ciencia y Tecnologia
CSC Competencia Social y Civica

CD Competencia Digital

SIEP Competencia de Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor

CEC Conciencia y Expresiones Culturales




ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA. 2° BAC HILLERATO

Introduccion

L a materi a AActividad f2sica, salud y cal.
desarrolo de la competencia motriz, entendida como la integracibn de conocimientos,
procedimientos, actitudes y emociones vinculados a la uctndmotora. Esta competencia
viene descrita en la normativa andaluza como elemento transversal a trabajar por todas las
materias.

Para el desarrollo de la competencia motriz no es suficiente con la mera practica, sino que es
necesario el analisis critic que afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, al
movimiento y a la relacidbn con el entorno. De este modo el alumnado logrard controlar y dar
sentdo a las propias acciones motrices, comprender los aspectos perceptivos, emotivos Yy
cognitivos redcionados con dichas acciones y gestionar las emociones vinculadas a las mismas,
ademas de integrar conocimientos y habiidades transversales como el trabajo en equipo, el
juego limpio, el respeto a las normas, y la seguridad entre otras. Todo ello aigetied final

de hacer que nuestra ciudadania sea competente motrizmente y que los habitos adquiridos
sirvan para poder tener autonomia en la practica de actvidadesddipodivas, una vida

activa a lo largo de los afios y una mejor calidad de vidadas los aspectos.

En este aspecto, esta materia pretende ofrecer al alumnado de 2° de Bachilerato la posibiidad
de seguir desarrollando su competencia dentro del &mbito escolar, con un tiempo programado y
bajo la supervision de profesionales, de eap@uoportancia en un curso escolar que, debido a

la alta exigencia académica, impide a muchos de nuestros alumnos y alumnas seguir con una
practica fisicedeportiva regular en otros momentos del dia. Igualmente supone la adquisicion
de conocimientos, expgencias y aprendizajes basicos para los estudiantes de ciclos formativos
de grado superior o grados universitarios relacionados con la actividad fisica y la salud.

Se trabajara un amplio repertorio de acciones motrices. Actividades individuales ensentorn
estables como el atletsmo, la natacibn y la gimnasia entre otros. Actividades de oposicidn
como los juegos uno contra uno, los juegos de lucha y los deportes de raqueta. Actividades de
colaboracién con y sin oponentes como los juegos tradicionaleseldea®s, y deportes como
balonmano, futbol sala, voleibol, baloncesto y deportes alternativos. Actividades en entornos
no estables como el senderismo, la orientacion deportiva, deportes acuaticos y de nieve.
Actividades de indole artistica o de expresidmo los juegos dramaticos, el mimo, las danzas

y las composiciones coreograficas entre otras.

Esta practica debe respetar las condiciones de uso y aplicacion que la garanticen como
saludable y segura, para lo que la supervision del profesorado de &duE@ita resulta
imprescindible. Ademas es necesario que el alumnado aprenda a realizar actividad fisico
deportiva correctamente, orientada hacia la salud individual y colectiva, con un desarrollo
adecuado de las capacidades fisicas y motrices, asi calovesvindividuales y sociales con
especial atencion a la gestidn y ocupacion del tiempo libre y de ocio.

Debe favorecer la autogestion y la autonomia que estan implicadas en el desarrollo de un estio
de vida activo y saludable.

Por otra parte, dado | ecaracter propedéutico del Bachilerato y la evolucion que ha
experimentado el nimero de profesiones y de oferta de estudios superiores relacionados con la
actividad fisicedeportiva, con la salud individual y colectiva, y con el uso adecuado del tiempo



libre, esta materia tratara de presentar distintas alternatvas que sirvan para que el alumnado
pueda adoptar criterios de valoracidn de estas profesiones y posibiidades de estudio, ya sea en
el ambito universitario, en el de la formacidn profesional celethe las ensefianzas deportivas,

asi como las profesiones en las que las capacidades fisicas y motrices se convierten en un
aspecto imprescindible para su desarrolio.

Objetivos

La ensefanza de |l a materia MAAct i de whehitbratd 2 si c a
tendra como finalidad el desarrollo de los siguientes objetivos:

1.- Practicar una amplia variedad de situaciones motrices en diferentes contextos aplicando
habiidades motrices especfficas y/o especializadas con fluidez, precisiénoy contr

2.- Realizar diversas composiciones corporales individuales y colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas, con una intencionalidad Iidica.

3.- Practicar deportes de oposicibn y colaboracibn en contextos re@ediuecando la
maxima eficacia en la practica.

4.- Planificar, elaborar y poner en practica de forma autbnoma un programa personal de
actividad fisicedeportiva para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habiidades
motrices desde un punto destai saludable y dentro de un estio de vida activo,
considerando el propio nivel y orientado hacia sus motivaciones y posteriores estudios u
ocupaciones.

5.- Valorar la actvidad fisicaleportva como medio fundamental para alcanzar una mejor
salud y caflad de vida a lo largo del tempo.

6.- Actuar de forma responsable, tanto individual como colectvamente, en el desarrollo de las
actividades fisicadeportivas, evitando situaciones de riesgo derivada de las mismas y
aplicando ante determinados accidemiesducidos en la practica deportiva, las técnicas de
primeros auxiios adecuadas.

7.- Planificar y realzar actividades fisigeportivas en entornos naturales y urbanos de
Andalucia, valorando su riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

Estrategias metodolégicas

La materia debe fomentar entre el alumnado la autonomia, las relaciones sociales y la
competencia, entendida ésta como la eficacia y la conflanza en lo que se hace. De esta forma,
en funcibn de las decisiones que tome el docente fora del disefio de su practica, se
contribuird al desarrollo integral del alumnado e incidird en su posterior calidad de vida. Los
estios docentes que se utilicen deben ser capaces de generar climas de aprendizaje Optimos en
el aula.

El género como conskccidn social es un aspecto que todavia sigue condicionando la
persistencia de estereotipos que determinan que algunas actividades sean consideradas mas
apropiadas para las chicas y otras para los chicos.

Este hecho es un aspecto que puede lmitar Xpgeriencias motrices en las que se pueden
introducir tanto unas como otros. Que esto sea asi, depende de factores como la tradicidn
histérica y cultural asociada a los tipos de actividades, la imagen que determinadas actividades
transmiten los medios de manicacion, las percepciones del alumnado sobre las mismas, lo
gue se entiende como fAnormal 06 en un contexto



Desde la Educacidon Fisica tenemos la ocasion y la responsabiidad de intervenir para
contrarrestar la influencia de lostergotipos de género u otros rasgos de exclusion y contribuir
a la consecucidn de una igualdad efectiva y real de oportunidades para todos.

Algunas de las acciones que podemos realizar son: ofrecer un tratamiento diversificado vy
equiibrado de actvidade por itnerario de ensefaraprendizaje, preservar la seguridad
afectva y emocional del alumnado en todos los tiempos pedagdgicos, no tolerando los
comportamientos excesivamente competitvos 'y agresvos |y siendo tajantes con
discriminaciones de cualquietipo, priorizar en la eleccion de actvidades aquellas que no
tengan estereotipos de género, para que todo el alumnado se pueda sentir identificado e
intervenir de forma explicita sobre lo que significa la construccion social del género cuando se
eljan actividades con estereotipos para poder reconstruir ese ideario colectivo.

Es esencial que el docente de Educacion Fisica desarrolle y aplque una gama sufciente de
técnicas, estios de ensefianza y estrategias en la practica que permitan alcanzaetiess obj
programados Y el desarrollo de las competencias claves adaptandose al grupo y a cada alumno.

Se buscard una variedad y un maximo aprovechamiento de la forma de utiizacion de los
espacios (convencionales y no convencionales), el tempo, los matesia |l as organi:
con la finalidad de conseguir el mayor tempo de compromiso motor del alumnado durante las
sesiones de Educacion Fisica.

Por otra parte, es necesario que se planteen objetivos realistas para poder alcanzar los éxitos
deseados. Téo el docente a la hora de programar sus clases, como ayudar al alumnado a
plantearse ellos mismos objetivos realistas en funcion de sus capacidades para que alcancen los
resuttados deseados e incrementen su adherencia hacia la practca de actvidades fis
deportivas como estilo de vida.

Se fomentara un clima de clase orientado a la tarea, promoviendo metas autorreferenciales,
centrandonos en el proceso de ensefapmendizaje y disefiando actividades basadas en la
variedad, el reto personal y la impliion activa en las mismas. Pare elo se utiizardn criterios
relativos al progreso personal, al esfuerzo y al dominio de la tarea.

Se promovera la motivacidn intrinseca hacia la practica -flgportiva, ofreciendo al
alumnado un mayor grado de respdiisad y capacidad de eleccion, tomando decisiones
sobre las normas de clase, la eleccion de actvidades y la evaluacion, entre otros aspectos,
ademas de asumir diferentes roles. En otras palabras, implcando al alumnado en su proceso de
ensefilanzaprendzaje con responsabilidad.

Se debe reconocer el progreso individual y la mejora del alumnado, asegurando las mismas
oportunidades de recompensa. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de
resultados y utiizar diferentes tipos deedback adaptados a cada persona y a cada
situacion. La equidad en la accion del profesorado va a favorecer entre el alumnado una
vision positiva hacia la practica fisicteportiva, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se orientard al alumnado en la adquisicide técnicas de concentracion y de autocontrol.
La evaluacion tendra un caracter formativo y sera criterial e integradora. Los referentes para la

comprobacion del grado de adquisicion de las competencias clave y el logro de los objetivos
seran los critays de evaluacion.



El profesorado evaluard tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y
Su propia practica docente. Asimismo, se fomentara una evaluacion compartida, promoviendo
la autoevaluacién del alumnado y respetando la mifeaesta forma se implicard al alumnado

en su propio proceso de ensefieapeendizaje y se estaran afianzando habitos de vida
saludable.

Se debera asegurar que el proceso de ensedfijarezadizaje y la practica fisimeportiva se
desarrolle en las condices de seguridad necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles
riesgos y se debera implementar un protocolo de actuacibn en caso de accidente. Dentro de la
seguridad se deberd tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas
teaologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado. Para elo se fomentard un uso
adecuado de las nuevas tecnologias.

Para el desarrollo de todos los contenidos relacionados en esta materia se hace imprescindible
la realzaciobn de actividades commpkntarias y/o extraescolares. No es posible la adquisicidn

de habitos de salud y caldad de vida solo con lo que se realice en los centros educativos sino
gue se tendran gque realizar actividades en los entornos proximos del centro asi como en los
entornosnaturales de Andalucia.

Contenidos
Bloque 1. Salud y calidad de vida

1 Caracteristcas que deben reunir las actvidades -figiportvas con un enfoque
saludable. Elaboracion de disefios de practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses
personkes.

1 Formulacion de objetivos en un programa de actvidad -idgmortiva para la salud. La
actividad fisicedeportiva programada.

1 Iniciatvas para fomentar el estio de vida actvo y para cubrir sus expectativas.
Asociacionismo, practica programada dévalad fisced e por t i va, voluntar.

1 Las actividades fisicdeportivas, como recurso de ocio activo. Valoracidn de los aspectos
sociales y culturales que levan asociadas y sus posibiidades profesionales futuras.
Identificacibn de los aspectos orgativos y los materiales necesarios. Las profesiones
del deporte.

1 Riesgos asociados a las actividades fidieportivas y los derivados de la propia actuacion

y de la del grupo. La responsabilidad y la gestion del riesgo.

Primeros auxilios en la practiceepbrtiva.

Los materiales y equipamientos para la actvidad fisica y deportiva atendiendo a las

especificaciones técnicas. Normas de uso y seguridad de los mismos.

1 Integracibn de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y
respeando las diferencias. Actividades de sensibiizacibn con distintos tipos de
discapacidad.

1 Tratamiento de informacion del &ambito de la actvidad fisica y el deporte con la
herramienta tecnologica adecuada, para su discusion o difusion. Las aplicaciones para
dispositvos mdvies. Datos obtenidos de una ruta de BTT y/o Senderismo (GPS, desnivel
positivo, negativo, perfil, K6 é), aplicaciones
fisicas y motrices.
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Bloque 2. Condicion fisica y motriz

1 Los niveles de condon fisica dentro de los margenes saludables. La responsabiidad de
la puesta en practica de un programa de actividades personalizado.

1 Las capacidades fisicas y motrices considerando sus necesidades y motivaciones y como

requisito previo para la planicion de la mejora de las mismas. Planes de entrenamiento.

Técnicas de activacién y de recuperacion en la actividad fisica.

La fatiga y el cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actvidades

fisico-deportivas que requieren altos niveles atencion o esfuerzo.

1 Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de las habiidades
motrices especificas y especializadas.
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Bloque 3. Juegos y deportes

i Habiidades especificas y/o especialzadas de deportes individuales que mespolmta
intereses del alumnado Y/ al entorno del Centro.

i Habiidades especificas y/o especialzadas apropiadas a los condicionantes generados por

los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

Situaciones motrices en contextos lidicos wyjetitivos.

Acciones que conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario en las

actividades de oposicidn. Deportes de raqueta y/o de lucha.

1 Actividades fisicedeportivas en las que se produce colaboracién o colabe@m&icion.
La aportacidéa de cada uno. Deportes de colaboraopasicion.

9 Oportunidad y riesgo de las acciones propias en las actividadesdégiodivas. La
seguridad y la prevencidn en actividades fisieportivas.

i Estrategias ante las situaciones de oposicion o de cadl&yeoposicion, adaptadas a las
caracteristicas de los participantes.

= —a

Bloque 4. Expresion corporal

1 Composiciones 0 montajes artisticos expresivos. Acrosport, circo, musicales,
representaciones teatrales, & con intencion:
1 Acciones motrices rientadas al sentido del proyecto artistogresivo.

Bloque 5. Actividades fisicedeportivas en el medio natural

i Técnicas especificas de las actvidades en entornos no estables, analzando los aspectos
organizativos necesarios. Ruta de BTT, vela, kayak s ur f , esqu?, é

1 Reglas sociales y cuidado del entorno en el que se realzan las actividades fisico
deportivas. Normas basicas de uso de centros depoytigspacios naturales y urbanos



CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS

1. Resolver con éxiteituaciones motrices en
contextos recreativos de practica aplicando
habiidades motrices especificas y/o

especializadas con fluidez, precision y contrg

CAA

CMCT

CSC

SIEP

2. Planificar, organizar y participar en

diferentes actividades en entornosunales y
urbanos, estableciendo un plan adecuado deg
seguridad y emergencias.

CAA

CMCT

SIEP

3. Crear y representar composiciones corpor
con o sin soporte musical con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas mas
apropiadas con una intemcalidad ludica.

CCL

CAA

CSC

SIEP

CYEC

4. Solucionar de forma creativa y exitosa
situaciones de oposicion, colaboracion, o
colaboraciéroposicion, en contextos
recreativos.

CAA

CMCT

CSC

SIEP

5 Conocery valorar las diferentes profesione
relacionalas con la actividad fisica y el deport
y la importancia de los profesionales en el
desarrollo de las mismas. Conocer las distintd
opciones de estudio del sistema educativo y
salidas profesionales relacionadas con este
campo profesional.

CCL

CAA

6. Concretar y poner en practica un program
personal de actividad fisiedeportiva que incidg
en la mejora y el mantenimiento de la condici
fisica y la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fis
y motrices impli@das, teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las
mejoras obtenidas.

CAA

CMCT

SIEP

CYEC

7. Mostrar actitudes y valores positivos hacia
actividad fisicedeportiva como factores
esenciales para la salud y la calidad de vida

CSC

8. Actuar de forma responsable en el desarr
de las actividades fisiedeportivas tanto
individualmente como en grupo, evitando los
riesgos derivados de las mismas y aplicando
técnicas adecuadas de primeros auxilios en
de necesidad.

CAA

CMCT

CYEC

9. Mostrar un comportamiento personal'y so(
responsable respetandose a si mismo, a los
y al entorno en el marco de la actividad fisico
deportiva.

CAA

CMCT

SIEP

CYEC

CCL: Competencia Comunicacion Linguistica

CMCT: Competencia Mtematica, en Ciencias y Tecnologia

CDIG: CD: Competencia Digital
CAA: Competencia Aprender a Aprender
CSC: Competencia Social y Civica

SIEP: Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor

CYEC: Conciencia y Expresion Culturales




RELACION ENTRE CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES EN BOE Y BOJA Y BLOQUE DE CONTENIDOS

1° BACHILLERATO

CRITERIOS DE EVALUACION
BOE

CRITERIOS DE EVALUACION
BOJA

Estandares de aprendizaje evaluables

BLOQUES DE CONTENIDO

1. Reslver situaciones motiges en
diferentes contextosde pradica apicando
habilidades motrices esp ecifican
fluidez, precsiony contol,
perfectonando la adaptaion vy la
ejecleion de los elementos técnicos
desarollados enelciclo anteror.

1. Resolver con éxito situaciones
motrices en diferentes cmxtos de
practica aplicando habilidades
motrices especificas y/o
especializadas con fluidez,
precision y control, perfeccionandd
la adaptacion y la ejecucion de log

1.1. Perfecciona las habifides especificas de las actividades individug
que respondan a sus intereses.

1.2. Adaptala realizacién de las habilidades especificas a los
condicionantes generados porlos compafieros y los adversarios en [
situaciones colectivas.

1.3. Resuelve coeficacia situaciones motrices en un contexto
competitivo.

Juegos y Deportes

elementos técnietacticos
desarrollados en la etapaanterior.

1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en ento
estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.

Actividades en el Medio natural

2. Crea y repesentar  conposkiones
compordes colectvas conorigindidad y
expresividad, aplicando lastécnicas més
goropadas alaintenciondidad dela
compaicion.

2. Crear y representar
composiciones corporales
individuales y colectivas con
originalidad y expresividad,
aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de
la composicion.

2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composic
0 montajes artisticos expresivos.

2.2. Representa composiciones 0 montajes de expasiporal
individuales o colectivos, ajustandose a una intencionalidad de caract
estética 0 expresiva.

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico
expresivo.

Expresion Corporal

3. Soludonar de forma creatva
situagonesde oposcion, coldoracion o
colabaaddn oposidén en contextos
deporivoso recreativosadaptadolas
estratetasa las condiadines
cambiantesque seprodwen enla
préctica.

3. Solucionar de forma creativa y
exitosa situaciones de oposicion,
colaboracion,o colaboraciéon

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja co
respecto al adversario, en lasiadades de oposicion.
3.2. Colabora con los participantes en las actividades -figjgortivas en

oposicion, en contextos deportivoias que se produce colaboracion o colaboragigosicion y explica la

o recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en Ig
préctica.

ap ortacion de cada uno.

3.3. Desempenia las funciones que le corresponden, en loslimieotos
0 sistemas puestos en practica para conseguir los objetivos del equip|
3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividag
fisico-deportivas desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de
colaboracion oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.

Juegos y Deportes

4. Mejorar o martener losfactores dela
condicion fisica y lashalilidades motrices
con unenfoqie hada lasdud,
congderando el propio nively
orientandolos hacia susmotivadones y
hacia posteriores estulios u ocupaiones.

4. Mejorar o mantener los factoreg
de la condicion fisica y motriz, y I3
habilidades motrices con un
enfoque hacia la salud,
considerando el propio nivel y
orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores
estudios y ocupaciones.

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético e
programas de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y
salud.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentostrales y funcionales qu
promueven la salud.

4.3. Utiliza de forma autobnoma las técnicas de activacion y de
recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los

Salud y Calidad de vida




margenes saludables, asumiendo la resphilidad de la puestaen
practica de su programa de actividades.

5. Planifica, eléborary poneren
practicaun progama pesond de
actividad fisica que incida enla mejoa y
el manenimiento delasdud, aplicando
los diferentes  sistemes dedesarrolo de
las capacicdes fisicasimplicadss,
teniendoen cuentasuscaracteristicasy
nivel inicial, y evduando lasmeoras
obteridas.

5. Planificar, elaborar y poneren
practica un programa personal de
actividad fisica que incida da
mejora y el mantenimiento de la
salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices
implicadas, teniendo en cuenta su
caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas.

5.1. Aplica los concepsoaprendidos sobre las caracteristicas que debg
reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracid
disefios de practicas en funcién de sus caracteristicas e intereses
personales.

5.2 Evalla sus capacidades fisicas y coordinativasigerando sus
necesidades y motivaciones y como requisito previo parala planificaq
de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa dg
actividad.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjagas
\variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica, reorientando las actividades en los aspectos que no |
a lo esperado.

5.6. Plantea y pone gractica iniciativas para fomentar el estilo de vida
activo y para cubrir sus expectativas.

Condicién fisica y motriz

6. Valorarla activdad fisicadesdéda
perspectva de la sald, el disfrute,la
autosuperaiony lasposhilidades de
interactdn sodal y de perspectia
profegonal, adopando actitudes de
interésregeto,esfuerzo y coopaacion
en la prctica dela actividad fisica

6. Valorar la actividad fisica desde
la perspectivade la salud, el
disfrute, la autesuperacion y las
posibilidades d interaccién social y
de perspectiva profesional,
adoptando actitudes de interés,
tolerancia, respeto, esfuerzoy
cooperacion en la practica de la
actividad fisica.

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso
ocio activo, vabrando los aspectos sociales y culturales que llevan
asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando Ig
aspectos organizativos y los materiales necesarios.

6.2. Adoptauna actitud critica ante las practicas de actividad fisica qu
tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los
fenémenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

Condicién fisica y motriz

7. Contrdarlos riesgos que puede
generar lautilizacion de los
equpamientos, el entono y las propas
actuaciones enla redizadén de las
actividadesfisico-deportvasy
artisticoexpresiwes, actuamlo deforma
respoisatle, enel desarrtlo de las
mismas, tanto individudmente como en
grupo.

7. Controlar los riesgos que puedg
generar la utilizacion de los
materiales y equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones
la realizacion de las actividades
fisicas y artisticeexpresivas,
actuando de forma responsable, ¢
el desarrollo de las smas, tanto
individualmente como en grupo.

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades vy los derivados de
propiaactuacién y de la del grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificad
técnicas de los mismos.

7.3.Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesd
la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo.

Actividades fisicas en la
Naturaleza

8. Mostrarun comportaniento personal
y socid respmsalle respgandse asi
mismo, alosotros y al entorno en el

8. Mostrar un comportamiento
personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si

8.1. Respetalas reglas &ides y el entorno en el que se realizan las
actividades fisicodeportivas.
8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de gr

Actividades fisicas en la

maco dela actividad fisica. misma, a las demas personas y allanimando su participacion y respetando las diferencias. Naturaleza
entorno en el marco de la activida
fisica.

9. Utilizarlas Tecnologias  de la 9. Utilizar las tecnologias dela g 1. Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el ac NO HAY




Informaddn y la Conunicacion para
mejorar su proceso de aprewdizaje,
glicando criterios defiabilidad y eficada
en la utilizacion de fuentes de
informacbn y partidpando en entornos
colabordivos conintereses comunes.

informacion y la comunicacion pafa fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

mejorar su proceso de aprendizajg
aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizaciéon de fuente
de informacién y participando en
entornos colaborativos con intereg
comunes

9.2. Comunica y comparte la informaciéon con la herramienta
tecnolégica adecuada, para sudiscusion o difusion.

10. Planificar, organizar y particip3
en actividades fisicas en la
naturaleza, estableciendo un plan

seguridad y emergencias.

Actividades fisicas en la
Naturaleza




MAPA CURRICULAR 1° Bachillerato: 1°TRIMESTRE

CONCRECION CURRICLAR (RD1105/2014 y Orden 14 julio 2016 TRANSPOSICION DIDACTICA
O.G. O.EF CONTENIDOS CRITERIOSDE BALUACION Y CC ESTANDARES DEAPRENDIZAJE % |INSTRUMENTOS UD/
DE EVALUACION  |ACTIVIDADES

M, 2, Blogue condicién 5. Planifica, elaborar y poner en practica u 5.1.Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben re 30 - Plan de Miplan de
K, 1, fisicay motriz: programa persondk actividad fisica que  actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion de disefios de entrenamiento entrenamiento
b, Condidon fisica incida en la mejoray el mantenimiento de en funcién de sus caracteristicas e intereses personales.
g i, dentro de los nrgenes salud, aplicando los diferentes sistemas d¢ 5.2 Evallia sa capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidac 30 - Pruebas fisicas.
je saludables. Responsabilid desarrollo de las capacidades fisicas motivaciones y como requisito previo parala planificacién de la mejorade las

de la puesta en practica. implicadas, teniendo en cuenta sus mismas. -Plan de

Plan de entrenamiento de caracteristicas y nivel inicial, y evaluando | 5.3.Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividac 30 entrenamiento

condicion fisicay motriz.  mejoras obtenida€MCT, CAA, SIEP. 5.4.Elabora su prograa personal de actividad fisica conjugando las variables d - Préctica plan

Evaluacion del nivel de log frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad. 30 entrenamieto.

de los objetivos. 5.5.Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad

- Fichas de control

reorientando las actividades en los aspectos que no elgeesperado. 30 _Test de coo
AR ; . per
5.6.Planteay pone en practica iniciativas parafomentar el estilo de vida - Practica plan de
activo y para cubrir sus expectativas. 30 entrenamiento.
m,k, | 7,  Blogue salud y calidad 4.Mejorar o manteneok factores de 4.2.Incorporaensupracticalos fundamentoposturaley funcionalesque 30 - Listadecontrol Calentamiento
a 1, deviday condicidfiisica: 'lacondicién fisicay las habilidades motric| promueverasdud.
6  técnicasde activaciony | con un enfoque hacia la salud, considerar 4.3, Utiliza deformaaut énomdastécnicadeactivaciony derecuperaciomen 30 - Fichadel
recuperaciorindlisis dieta propio nivel y orientandolos hacia sus la actividadfisica. calentamiento  Pruebas fisicas
personal. motivaciones y hacia posteriores estudios 4 4 alcanzasusobjetivosdenivel decondicionfisicadentrodelos méargenes .
ocupacioneMCT, CAA, CSC, SIEP. saludablesasumienddaresponsabilidade la puestaenpracticadesuprograma | 30 - POSt testfisicos.
de atividades. Test de Cooper
A, 6 Blogue salud y calidad 7.Controlar los riesgos que puede 7.2.Usalos materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones 40 - Listade control
m, de vida:Uso de generar la utilizacién de los equipamientos técnicas de los mismos.
n materialesy entorno y las propias actuacionesenla | 7.3.Tiene en cuentael nivel de Gamcio como un elemento de riesgo en la 30 |- Listade control
equipamientos. realizacién de las actividades fisideportivas realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo. Todas
Normas de uso y y artisticeexpresivas, actuando de forma
seguridad. responsable, en el desarrollo
de las mismas, tanto individualmente com
grupo.CMC T, CAA, CSC
m, 10 Blogue salud y calidad 9. Utilizar lasTecnologias de la Informacion -Lista de control
g de vidaAplicaciones para| la Comunicacion para mejorar suproceso 9.2.Comunicay comparte la informacion con la herramienta tecnologica 30 Uso de las
dispositivos moviles. aprendizaje, aplicando criterios de fiabilida adecuada, para su discusién o difusion. TICs
Aplicaciones deontrol eficacia en la utilizacién de fuentes de
para el trabajo de las informaciony participatio en entornos
capacidades fisicas colaborativos comteresesomunesCCL,

CD, CAA



MAPA CURRICULAR 1° Bachillerato: 2°

TRIMEST RE
CONCRECION CURRICULAR (R105/2014 y Orden 14 julio 2016
O. O. |CONTENIDOS CRITERIOSDE EALUACION Y CC ESTANDARESDEAPRENDIZAJE %
G EF
m, 1 Blogue salud y calidad de 4. Mejoraro manteneiosfactoresdela condicidnfisicay 4.1.Integralos conocimientosobrenutriciony balance 30
i, vida: Nutricién y balance |las habilidades motrices con un enfoque hacia la :enegéticoen
enagético. considerando el propio nivel y orientandolos hacia los programasle actividadfisica parala mejorade la condicion
motivaciones y hacia posteriores estudios u ocupasi@MC T, fisicay salud.
CAA, CSC, SIF~.
m, |3,5 Bloquejuegosy deportes 3. Solucionar de forma creativa situaciones de oposi 3.1.Desarrollaaccionegjuele conducera situacionesle 30
a, Actividades de colaboraci colaboracid o colaboracién oposicién en contextos deportiv ventajacon respecto @dversario, en las actividades de oposic
o colaboraciéfoposicion. |fecreativos, adaptando las estrategias a las condiciones car
Métodos tacticos colective dUe se producen en la practi€MC T, CAA, CSC, SIEP 3.4.Valorala oportunidady el riesgode susaccionesnlas 30
Estrategias adaptadas a actividades fl'siccdepo!'tivas desarrol_ladas_. L
. 3.5. Plant@ estrategia ante las situacions de oposicih
caracterlstlcas_ c_ie las o departicipantes. 30
personas participantes.
m, 9,3, Blogue salud y calidad de 6. Valorar la adividad fisica desdela perspectivade la 6.1. Disefia, organizay participaen actividadedfisicas,comc
c,j, 5.1 vida;valoraciénde os salud, el disfrute, la auto superacion y las posibilidade recursode 30
K, aspectos socialesy interaccién social y de perspectiva profesional, adopt ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que 30
B culturales que llevan actitudes de interés, respeto, esfuerzoy cooperacién en la g asociadasy sus posibilidades profesionales futuras, e identif
asociadas las actividades de la actividad fisic€MC T, CSC, SIEP. los aspectosrganizativos ylos materiales necesarios.
fisicas. 6.2.Adoptaunaactitudcriticaantelas préacticagle actividadfisice
que tienen efectos negativos para la salud individual o colec
ante los fendmenos socioculturales relacionados con la corpc
m, 6 Blogue salud y calidad de | 7. Controlarlos riesgosque puedegenerarla utilizacion 7.1.Prevéosriesgosasociados lasactividades losderivados 40
a,n vida:la responsabilidady |de los equipamientos, el entorno y las propias actuacione de la propia actuaciony de la del grupo.
gestion de riesgos derivac realizacion de las actividades fisideportivas y artistict
de la propia actuaciény d expresivas, actuando de forma responsable, en el desarroll¢
la del grupo. mismas, tanto individualmente como en gru@MC T, CAA,
CSC
m, 9 Blogue salud y calidad de 8. Mostra un comportamiend persondy socid responsabl 8.1. Respetdas reglassocialesy el entornoen el que se 40
a, vida: Integracion de los |respetandose a si mismo, alos otrosy al entorno en el marc realizanlas actividades fisicaleportivas.
b, c demas. Sensibilizacién actividad fisicaCSC, SIEP 8.2.Facilitalaintegracidrdeotraspersonagnlasactividadesle 40
hacia la discapacidad. grupo, animando su participaciony respetando las diferencia
G 10 Blogue salud y calidad  |9.Utilizar lasTecnologias de la Informaciony la 9.1.Aplica criterios de busqueda de informacion que garantic( 30

de vida:Fuentes de Comunicacion paramejorar su proceso de aprendizaje,
informacion fiables en el | @plicandccriterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de
fuentes de informaciény participando en

entornos colaborativos con intereses com@@s, CD, CAA

el acceso a fuentes actualizadaigyrosas en la materia.

ambito de la E Criterios
de busqueda

TRANSPOSICION DIDACTICA
INSTRUMENTOS | Up/
DE EVALUACION | ACTIVIDADES

- Ficha nutricién

" Lista decontrol.

- Lista de control

- Lista decontrol

- Exposiciény
organizacion
juegos.
(Rubrica/hoja

de observacion)

Nutricion

Enegiaparala
contraccion
muscular

Juegos
populares.

Juegos
populares.

- Lista de control/ ' Juegos

rdbrica

- Listade

control/rdbrica

- Listade
contml/rdbrica
- Lista de control

populares.

Juegos

populares.

Juegosy
nutricion



CONCRECION CURRICULAR (R2105/2014y Orden 14 julio 2016
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MA PA CURRICULAR 1° Bachillerato: 3°TRIMESTRE

0O.G | O.EF CONTENIDOS CRITERIOSDE BALUACION Y CC ESTANDARES DEAP RENDIZAJE % |INSTRUMENTOS
DE EVALUACION
4 Blogue expresion 2. Crear y representar composiciones 2.1.Colaboraen el proceso de creaciony desarrollo de las composiciones o 40 - Lista de control
corporal:Composiciones corporales colectivas con originalidad montajes artisticos expresivos.
montajes artistico expresividad, apdiando las técnicas m2.2.Representa composiciones o0 montajes deesigum corporalindividuales o 30 - Montaje final
expresivos colectivos.  apropiadas a la intencionalidad colectivos, ajustandose a una intencionalidad de caracter estética o expresiva.
de la composiciorCCL, CAA, CSC, 2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.
SIEP, CEC. 30 - montaje final
Bloque juegos y 1.Resolver situaciones motrices en 1.1.Perfecciondashabilidade®specificagelasactividadesndividualesque 30~ Listadecontrol
deporteshabilidades diferentes contextos de practica aplicando respondan a sus intereses.
especificas segin habilidades motrices especificas con fluide 1.2. Adaptala realizaciérde las habilidadesespecificas los condicionantes generadw - Lista de control
condicionantes generada precision y control, perfeccionando la por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
por los compafieros. adaptaciony la ejecucion de los elementos 1.3.Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo. 30 - Hoja de
técnicos desarrollados en el ciclo anterio observacion
CMCT, CAA, CSC, SIEP.
Bloque juegos y 3. Solucionar de forma creativa situaciones 3.2. Colabora con los participantes en las actividades fidégortivas en las que - lista de control
deportesMétodos oposicién, colaboracion o colaboracion produce colaboracion o colataciérroposicion y explica la aportacion de cada ur
tacticos colectivos. Los  oposicion en caextos deportivos o
sistemas de juego. recreativos, adaptando las estrategias a la¢3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o
condiciones cambiantes que se producen € puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo. 30" Lista de control
practicaCMCT, CAA, CSC, SIEP
9 | Todos 8. Mostrar un comportamiento personal 8.2. Facilita laintegracion de otras personas en las actividades de grupo,

ab,

m,j

8 | Bloque actividad

fisica en el medio
naturalAFMN

4( - lista de control
y social responsable respetandose ¢

mismo, a los otrosy al entomoen el marc
la actividad fisicaCSC, SIEP

10. Planificar, organizary participaren 1.4. Poneen practicatécnicasespecificagle las actividadesn entornoso 30 - Andlisis datos.
actividadedisicasenlanaurdeza estables, analizando los aspectagmaizativos necesarios. 30
estableciendain plan deseguridady

emagenciasCMCT, CAA, CSC, SIEP.

TRANSPOSICION DIDACTICA

uD/
ACTIVIDADES

Musical
expresivo

\bleibol Il

\bleibol I1

Musical
expresivo/
\oleibol 111

Senderismo



Orden ECD/65/2015,de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competenciaslos contenidos y los criterios de evaluacidon de la educacion primaria, la
educacion secundaria obligatoria y el bachilerato.

Articulo 2. Las competencias clave enl&istema Educativo Espariol.

A efectos de esta orden, las competencias clave del curriculo son las siguientes:

a) Comunicacion lingtistica. CCL

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia. CMCT
c) Competencia digital. CD

d) Aprender a aprender. CAA

e) Competencias sociales y civicas. CSC

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. SIEP

g) Conciencia y expresiones culturales. CEC

Articulo 3. Descripcion de las competencias clave en el Sistema Educativo Espafiol.
La descripdn de las competencias clave en el Sistema Educativo Espafiol se recoge en el
anexo |.

Articulo 4. Las competencias clave y los objetivos de las etapas.

1. Las competencias clave deberan estar estrechamente vinculadas a los objetivos definidos
para la Edcacion Primaria, la Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

2. La relacion de las competencias clave con los objetivos de las etapas educativas hace
necesario disefiar estrategias para promover y evaluar las competencias desde las etapas
educatias iniciales e intermedias hasta su posterior consolidacion en etapas superiores, que
levaran a los alumnos y alumnas a desarrollar actitudes y valores, asi como un conocimiento
de base conceptual y un uso de técnicas y estrategias que favorecerampasration a la vida
adulta y que servirdn de cimiento para su aprendizaje a lo largo de su vida.

3. La adquisicibn eficaz de las competencias clave por parte del alumnado y su contribucion al
logro de los objetivos de las etapas educativas, desde utecaméadisciplinar y transversal,
requiere del disefio de actividades de aprendizaje integradas que permitan avanzar hacia los
resutados de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

Articulo 5. Las competencias clave en el curriculo.

1. Lascompetencias clave deben estar integradas en las areas o materias de las propuestas
curriculares, y en elas definirse, explicitarse y desarrollarse suficientemente los resuttados de
aprendizaje que los alumnos y alumnas deben conseguir.

2. Las competeras deben desarrollarse en los ambitos de la educacion formal, no formal e
informal a lo largo de la Educacion Primaria, la Educacion Secundaria Obligatoria vy el
Bachillerato, y en la educacion permanente a lo largo de toda la vida.

3. Todas las areas o mahs del curriculo deben participar, desde su ambito correspondiente,

en el desarrollo de las distintas competencias del alumnado.

4. La seleccion de los contenidos y las metodologias debe asegurar el desarrollo de las
competencias clave a lo largo devida académica.

5. Los criterios de evaluacibn deben servir de referencia para valorar lo que el alumnado sabey
sabe hacer en cada area o materia. Estos criterios de evaluacidon se desglosan en estandares de
aprendizaje evaluables. Para valorar el defarocoimpetencial del alumnado, seran estos
estadndares de aprendizaje evaluables, como elementos de mayor concrecién, observables y
medibles, los que, al ponerse en relacion con las competencias clave, permitran graduar el
rendimiento o desempefio alcanzaglvcada una de ellas.



6. El conjunto de estandares de aprendizaje evaluables de un area o materia determinada dara
lugar a su perfil de area o materia. Dado que los estdndares de aprendizaje evaluables se ponen
en relacion con las competencias, este pegfimitirda identificar aquellas competencias que se
desarrollan a través de esa area o materia.

7. Todas las areas y materias deben contribuir al desarrollo competencial. El conjunto de
estandares de aprendizaje evaluables de las diferentes areas & maesa relacionan con

una misma competencia da lugar al perfl de esa competencia (perfl de competencia). La
elaboracion de este perfil faciitara la evaluacion competencial del alumnado.

Articulo 6. Estrategias metodolégicas para trabajar por competegias en el aula.
En el anexo Il se indican algunas orientaciones para facilitar el desarrollo de estrategias
metodolégicas que permitan trabajar por competencias en el aula.

Articulo 7. La evaluacion de las competencias clave.

1. Tanto en la evaluacion mimua en los diferentes cursos como en las evaluaciones finales en
las diferentes etapas educativas, debera tenerse en cuenta el grado de dominio de las
competencias correspondientes a la Educacion Primaria, la Educacion Secundaria Obligatoria y
el Bachilerato, a través de procedimientos de evaluacion e instrumentos de obtencion de datos
que ofrezcan validez y fiabilidad en la identificacion de los aprendizajes adquiridos. Por ello,
para poder evaluar las competencias es necesario elegir, siempre ppsldeaestrategias e
instrumentos para evaluar al alumnado de acuerdo con sus desemperfios en la resolucion de
problemas que simulen contextos reales, movilizando sus conocimientos, destrezas, valores y
actitudes.

2. Han de establecerse las relacionesosl@s$tandares de aprendizaje evaluables con las
competencias a las que contribuyen, para lograr la evaluacién de los niveles de desempefio
competenciales alcanzados por el alumnado.

3. La evaluacidon del grado de adquisicion de las competencias debetegtadan con la

evaluacion de los contenidos, en la medida en que ser competente supone movilizar los
conocimientos, destrezas, actitudes y valores para dar respuesta a las situaciones planteadas,
dotar de funcionalidad a los aprendizajes y aplicar lo guprende desde un planteamiento
integrador.

4. Los niveles de desempefio de las competencias se podran medir a través de indicadores de
logro, tales como rdbricas o escalas de evaluacion. Estos indicadores de logro deben incluir
rangos dirigidos a la evalnion de desempefios, que tengan en cuenta el principio de atencion a
la diversidad.

5. El profesorado establecera las medidas que sean necesarias para garantizar que la evaluacion
del grado de dominio de las competencias del alumnado con discapacidaliteseleeacuerdo

con los principios de no discriminacién y accesibilidad y disefio universal.

6. El profesorado debe utilizar procedimientos de evaluacién variados para facilitar la
evaluacion del alumnado como parte integral del proceso de ensefianzadizaprey como

una herramienta esencial para mejorar la calidad de la educacion.

Asimismo, es necesario incorporar estrategias que permitan la participacion del alumnado en la
evaluacion de sus logros, como la autoevaluacion, la evaluacion entre igisles o

coevaluacion. Estos modelos de evaluacion favorecen el aprendizaje desde la refexién y
valoracion del alumnado sobre sus propias dificultades y fortalezas, sobre la participacion de
los comparieros en las actividades de tipo colaborativo y desdalieremion con el

profesorado en la regulacién del proceso de enseapnzadizaje.

En todo caso, los distintos procedimientos de evaluacién utiizables, como la observacion
sistematica del trabajo de los alumnos, las pruebas orales y escritas, eb,pdotfgiirotocolos



de registro, o los trabajos de clase, permitran la integracion de todas las competencias en un
marco de evaluacion coherente.

7. Las evaluaciones externas de fin de etapa previstas en la Ley Organica 8/2013, de 9 de
dicembre, para la Mera de Calidad Educativa (LOMCE), tendran en cuenta, tanto en su
disefio como en su evaluacion los estdndares de aprendizaje evaluable del curriculo.

Descripcion de las competencias clave del Sistema Educativo Espariol
1. Comunicacion lingtistica

La competencia en comunicacion linglistica es el resultado de la accion comunicativa dentro
de préacticas sociales determinadas, en las cuales el individuo actia con otros interlocutores y a
través de textos en mukiples modaldades, formatos y soportes. E&tal® #s y practicas

pueden implicar el uso de una o varias lenguas, en diversos ambitos y de manera individual o
colectiva. Para ello el individuo dispone de su repertorio plurilinglie, parcial, pero ajustado a las
experiencias comunicativas que experimeatlo largo de la vida. Las lenguas que utiliza

pueden haber tenido vias y tiempos distintos de adquisicion y constituir, por tanto, experiencias
de aprendizaje de lengua materna o de lenguas extranjeras o adicionales.

Esta vision de la competencia en coivacion linguistica vinculada con practicas sociales
determinadas ofrece una imagen del individuo como agente comunicativo que produce, y no
sblo recibe, mensajes a través de las lenguas con distintas finalidades. Valorar la relevancia de
esta afrmacionen la toma de decisiones educativas supone optar por metodologias activas de
aprendizaje (aprendizaje basado en tareas y proyectos, en problemas, en retos, etcétera), ya
sean estas en la lengua materna de los estudiantes, en una lengua adicionallemguauna
extranjera, frente a opciones metodolégicas mas tradicionales.

Ademas, la competencia en comunicacion linglistica representa una via de conocimiento y
contacto con la diversidad cultural que implica un factor de enriguecimiento para la propia
compeencia y que adquiere una particular relevancia en el caso de las lenguas extranjeras. Por
tanto, un enfoque intercultural en la ensefianza y el aprendizaje de las lenguas implica una
importante contribucién al desarrollo de la competencia en comunicaagiristica del

alumnado.

Esta competencia es, por definicién, siempre parcial y constituye un objetivo de aprendizaje
permanente a lo largo de toda la vida. Por ello, para que se produzca un aprendizaje
satisfactorio de las lenguas, es determinante queos®i@van unos contextos de uso de

lenguas ricos y variados, en relacion con las tareas que se han de realizar y sus posibles
interlocutores, textos e intercambios comunicativos.

La competencia en comunicacion linglistica es extremadamente compleja. ,Senlyabaer

lugar, en el conocimiento del componente linglistico. Pero ademas, como se produce y
desarrolla en situaciones comunicativas concretas y contextualizadas, el individuo necesita
activar su conocimiento del componente pragmétisoursivo y sockcultural.

Esta competencia precisa de la interaccidon de distintas destrezas, ya que se produce en
muktiples modalidades de comunicacién y en diferentes soportes. Desde la oraldad y la
escritura hasta las formas mas sofisticadas de comunicacion aadiaviewdiada por la

tecnologia, el individuo participa de un complejo entramado de posibiidades comunicativas
gracias a las cuales expande su competencia y su capacidad de interaccion con otros individuos.
Por ello, esta diversidad de modaldades y sepadquiere de una alfabetizacion mas

compleja, recogida en el concepto de alfabetizaciones mdtiples, que permita al individuo su
participacion como ciudadano activo.

La competencia en comunicacion linglistica es también un instrumento fundamental para la
socializacion y el aprovechamiento de la experiencia educativa, por ser una via priviegiada de



acceso al conocimiento dentro y fuera de la escuela. De su desarrollo depende, en buena
medida, que se produzcan distintos tipos de aprendizaje en distiniextas)y formales,

informales y no formales. En este sentido, es especialmente relevante en el contexto escolar la
consideracion de la lectura como destreza basica para la ampliacién de la competencia en
comunicacion linglistica y el aprendizaje. Asieletdra es la principal via de acceso a todas

las areas, por lo que el contacto con una diversidad de textos resulta fundamental para acceder a
las fuentes originales del saber. Por ello, donde manifiesta su importancia de forma mas patente
es en el desario de las destrezas que conducen al conocimiento de los textos lterarios, no

solo en su consideracibn como canon artistico 0 en su valoracion como parte del patrimonio
cultural, sino sobre todo, y principalmente, como fuente de disfrute y aprendizajargm|de

la vida.

Desde esta perspectiva, es recomendable que el centro educativo sea la unidad de accion para el
desarrollo de la competencia en comunicacion linglistica. En este sentido, actuaciones como el
disefio de un Proyecto Linguistico de Centue dprme parte del propio Proyecto Educativo de
Centro, un Plan Lector o unas estrategias para el uso de la Biblioteca Escolar como espacio de
aprendizaje y disfrute permiten un tratamiento mas global y eficaz de la competencia en
comunicacion linguisticaen los términos aqui expresados.

La competencia en comunicacion linglistica se inscribe en un marco de actitudes y valores que
el individuo pone en funcionamiento: el respeto a las normas de convivencia; el ejercicio activo
de la ciudadania; el desarrolite un espiritu critico; el respeto a los derechos humanos v el
pluralismo; la concepcion del didlogo como herramienta primordial para la convivencia, la
resoluciébn de confictos y el desarrollo de las capacidades afectivas en todos los ambitos; una
actitud de curiosidad, interés y creatividad hacia el aprendizaje y el reconocimiento de las
destrezas inherentes a esta competencia (lectura, conversacion, escritura, etcétera) como
fuentes de placer relacionada con el disfrute personal y cuya promocion gapsactitareas
esenciales en el refuerzo de la motivacion hacia el aprendizaje.

En resumen, para el adecuado desarrollo de esta competencia resuta necesario abordar el
andlisis y la consideracidn de los distintos aspectos que intervienen en ella, dabido a
complejidad.

Para ello, se debe atenddobs cinco componentes que la constituyen y a las dimensiones en
las que se concretan:

T El componente linguistico comprende diversas dimensiones

la 1éxica,

la gramatical,

la semantica,

la fonologica,

la ortografica y

la ortoépica, entendida esta como la articulacion correcta del sonido a partir de la
representacion grafica de la lengua.

@ po0Tp

T El componente pragmaticediscursivo contempla tres dimensiones
1 .la sociolingtiistica(vinculada con la adecuada gdrmcion y recepcidn de mensajes en
diferentes contextos sociales);
2 .la pragmética(que incluye las microfunciones comunicativas y los esquemas de
interaccion);
3 .la discursiva(que incluye las macrofunciones textuales y las cuestiones relacionadas
con los géeros discursivos).



T El componente sociecultural incluye dos dimensionesla que se refiere al conocimiento

del mundo y la dimension intercultural.

T El componente estratégico permite al individuo superar las dificultades y resolver los
problemas que sugen en el acto comunicativo Incluye tanto destrezas y estrategias
comunicativas para la lectura, la escritura, el habla, la escucha y la conversacion, como
destrezas vinculadas con el tratamiento de la informacién, la lectura multimodal vy la
produccion dedextos electronicos en diferentes formatos; asimismo, también forman parte de
este componente las estrategias generales de caracter cognitivo, metacognitivo y socioafectivas
gue el individuo utliza para comunicarse efcazmente, aspectos fundamentales en
aprendizaje de las lenguas extranjeras.

T Por dltimo, la competencia en comunicacion linguistica incluye un componente personal
gue interviene en la interaccibn comunicativa en tres dimensiones: la actitud, la motivacion y
los rasgos de personalidad.

2. Competencia matematica y competencias basicas en cienciay tecnologia

La competencia matematica y las competencias basicas en ciencia y tecnologia inducen y
fortalecen algunos aspectos esenciales de la formacion de las personas que resulttan
fundamentale para la vida.

En una sociedad donde el impacto de las matematicas, las ciencias y las tecnologias es
determinante, la consecucién y sostenibilidad del bienestar social exige conductas y toma de
decisiones personales estrechamente vinculadas a la eapadita y vision razonada y
razonable de las personas. A ello contribuyen la competencia matematica y competencias
béasicas en ciencia y tecnologia:

a) La competencia matematicamplica la capacidad de aplicar el razonamiento matematico y
sus herramieas para describir, interpretar y predecir distintos fenémenos en su contexto.

La competencia matematica requiere de conocimientos sobre los nimeros, las medidas y las
estructuras, asi como de las operaciones y las representaciones matematicas, y laiG@ompren
de los términos y conceptos matematicos.

El uso de herramientas matematicas implica una serie de destrezas que requieren la aplicacidn
de los principios y procesos matematicos en distintos contextos, ya sean personales, sociales,
profesionales o cieificos, asi como para emitir juicios fundados y seguir cadenas

argumentales en la realizacion de calculos, el analisis de graficos y representaciones
matematicas y la manipulacion de expresiones algebraicas, incorporando los medios digitales
cuando sea optno. Forma parte de esta destreza la creacion de descripciones y explicaciones
matematicas que levan implicitas la interpretacion de resultados matematicos y la reflexion
sobre su adecuacion al contexto, al igual que la determinacion de si las selstone

adecuadas y tienen sentido en la situacion en que se presentan.

Se trata, por tanto, de reconocer el papel que desempefian las matematicas en el mundo y
utlizar los conceptos, procedimientos y herramientas para aplicarlos en la resolucion de los
probdemas que puedan surgir en una situacion determinada a lo largo de la vida. La activacion
de la competencia matematica supone que el aprendiz es capaz de establecer una relacion
profunda entre el conocimiento conceptual y el conocimiento procedimentédados en la
resolucion de una tarea matematica determinada.

La competencia matematica incluye una serie de actitudes y valores que se basan en el rigor, el
respeto a los datos y la veracidad.



Asi pues, para el adecuado desarrollo de la competencia tiwdenssulta necesario abordar

cuatro areas relativas a los nimeros, el algebra, la geometria y la estadistica, interrelacionadas

de formas diversas:
I La cantidad: esta nocion incorpora la cuantificacion de los atributos de los objetos, las
relaciones, Ik situaciones vy las entidades del mundo, interpretando distintas
representaciones de todas ellas y juzgando interpretaciones y argumentos. Participar en la
cuantificacion del mundo supone comprender las mediciones, los célculos, las magnitudes,
las unidads, los indicadores, el tamafio relativo y las tendencias y patrones numéricos.
I El espacio y la forma incluyen una amplia gama de fendbmenos que se encuentran en
nuestro mundo visual y fisico: patrones, propiedades de los objetos, posiciones, direcciones
y representaciones de ellos; descodificacion y codificacion de informacion visual, asi como
navegacion e interaccion dinamica con formas reales, o con representaciones. La
competencia matematica en este sentido incluye una serie de actividades como la
compension de la perspectiva, la elaboracion y lectura de mapas, la transformacion de las
formas con y sin tecnologia, la interpretacion de vistas de escenas tridimensionales desde
distintas perspectivas y la construccion de representaciones de formas.
i El cambio y las relaciones el mundo despliega multitud de relaciones temporales y
permanentes entre los objetos y las circunstancias, donde los cambios se producen dentro de
sistemas de objetos interrelacionados. Tener mas conocimientos sobre el cambio y las
relaciones supone comprender los tipos fundamentales de cambio y cuando tienen lugar, con
el fin de utlizar modelos matematicos adecuados para describirlo y predecirlo.
I La incertidumbre vy los datos son un fendmeno central del andlisis matemético peesent
en distintos momentos del proceso de resolucion de problemas en el que resulta clave la
presentacion e interpretacion de datos. Esta categoria incluye el reconocimiento del lugar de
la variacion en los procesos, la posesion de un sentido de cuantificdeiésa variacion, la
admision de incertidumbre y error en las mediciones y los conocimientos sobre el azar.
Asimismo, comprende la elaboracion, interpretacidon y valoracion de las conclusiones
extraidas en situaciones donde la incertidumbre y los datdarstamentales.

b) Las competencias basicas en ciencia y tecnologi@n aquellas que proporcionan un
acercamiento al mundo fisico y a la interaccidn responsable con él desde acciones, tanto
individuales como colectivas, orientadas a la conservacion oyandgl medio natural,

decisivas para la proteccion y mantenimiento de la calidad de vida y el progreso de los pueblos.
Estas competencias contribuyen al desarrollo del pensamiento cientifico, pues incluyen la
aplicacion de los métodos propios de la raadidad cientifica y las destrezas tecnoldgicas, que
conducen a la adquisicion de conocimientos, la contrastacion de ideas y la aplicacion de los
descubrimientos al bienestar social.

Las competencias en ciencia y tecnologia capacitan a ciudadanos respoysabkpetuosos

gue desarrollan juicios criticos sobre los hechos cientificos y tecnoldgicos que se suceden a lo
largo de los tiempos, pasados y actuales. Estas competencias han de capacitar, basicamente,
para identificar, plantear y resolver situacior@sla vida cotidiand personal y social

analogamente a como se actla frente a los retos y problemas propios de la actividades
cientificas y tecnoldgicas.

Para el adecuado desarrollo de las competencias en ciencia y tecnologia resulta necesario
abordar lossaberes o conocimientos cientificos relativos a la fisica, la quimica, la biologia, la
geologia, las matematicas y la tecnologia, los cuales se derivan de conceptos, procesos y
situaciones interconectadas.

Se requiere igualmente el fomento de destrezagpgumitan utilizar y manipular herramientas

y maguinas tecnologicas, asi como utilizar datos y procesos cientificos para alcanzar un



objetivo; es decir, identificar preguntas, resoler problemas, llegar a una conclusion o tomar
decisiones basadas en pragly argumentos.

Asimismo, estas competencias incluyen actitudes y valores relacionados con la asuncién de
criterios éticos asociados a la ciencia y a la tecnologia, el interés por la ciencia, el apoyo a la
investigacion cientifica y la valoracion del caimiento cientifico; asi como el sentido de la
responsabilidad en relacion a la conservacion de los recursos naturales y a las cuestiones
medioambientales y a la adopcion de una actitud adecuada para lograr una vida fisica y mental
saludable en un entorn@tural y social.

Los ambitos que deben abordarse para la adquisicibn de las competencias en ciencias y

tecnologia son:
I Sistemas fisicosasociados al comportamiento de las sustancias en el ambito
fisicoquimico. Sistemas regidos por leyes naturalesubiestas a partir de la
experimentacion cientifica orientada al conocimiento de la estructura ultima de la materia,
gue repercute en los sucesos observados y descritos desde ambitos especificos y
complementarios: mecanicos, eléctricos, magnéticos, lunsinasmisticos, calorificos,
reactivos, atémicos y nucleares. Todos ellos considerados en si mismos y en relacién con
sus efectos en la vida cotidiana, en sus aplicaciones ala mejora de instrumentos y
herramientas, en la conservacion de la naturaleza ayfaniltacién del progreso personal y
social.
I Sistemas bioldgicospropios de los seres vivos dotados de una complejidad organica que
es preciso conocer para preservarlos y evitar su deterioro. Forma parte esencial de esta
dimension competencial el cammiento de cuanto afecta a la alimentacion, higiene y salud
individual y colectiva, asi como la habituacion a conductas y adquisicion de valores
responsables para el bien comin inmediato y del planeta en su globalidad.
i Sistemas de la Tierra y del Espaoi desde la perspectiva geoldgica y cosmogonica. El
conocimiento de la historia de la Tierra y de los procesos que han desembocado en su
configuracién actual, son necesarios para identificarnos con nuestra propia realidad: qué
somos, de dénde venimos y Baddnde podemos y debemos ir. Los saberes geoldgicos,
unidos a los conocimientos sobre la produccion agricola, ganadera, maritima, minera e
industrial, proporcionan, ademas de formacion cientifica y social, valoraciones sobre las
riquezas de nuestro pldaeque deben defenderse y acrecentarse. Asimismo, el
conocimiento del espacio exterior, del Universo del que formamos parte, estimula uno de los
componentes esenciales de la actvidad cientifica: la capacidad de asombro y la admiracion
ante los hechos nasles.
I Sistemas tecnoldgicasderivados, basicamente, de la aplicacidn de los saberes cientificos
a los usos cotidianos de instrumentos, maquinas y herramientas y al desarrollo de nuevas
tecnologias asociadas a las revoluciones industriales, que haej@tando el desarrollo de
los pueblos. Son componentes basicos de esta competencia: conocer la produccién de
nuevos materiales, el disefio de aparatos industriales, domeésticos e informaticos, asi como su
inluencia en la vida familiar y laboral.

Complemetado los sistemas de referencia enumerados y promoviendo acciones transversales a
todos ellos, la adquisicion de las competencias en ciencia y tecnologia requiere, de manera
esencial, la formacién y practica en los siguientes dominios:
I Investigacion cienifica: como recurso y procedimiento para conseguir los conocimientos
cientificos y tecnoldgicos logrados a lo largo de la historia. El acercamiento a los métodos
propios de la actividad cientificapropuesta de preguntas, busqueda de soluciones,
indagacidn de caminos posibles para la resolucion de problemas, contrastacion de pareceres,
disefio de pruebas y experimentos, aprovechamiento de recursos inmediatos para la



elaboracidon de material con fines experimentales y su adecuada utiizawidaolo permite

el aprendizaje de destrezas en ciencias y tecnologias, sino que también contribuye a la
adquisicion de actitudes y valores para la formacion personal: atencion, disciplina, rigor,
paciencia, limpieza, serenidad, atrevimiento, riesgo y responsabilidateratcé

I Comunicacion de la cienciapara transmitir adecuadamente los conocimientos, hallazgos
y procesos. El uso correcto del lenguaje cientifico es una exigencia crucial de esta
competencia: expresion numérica, manejo de unidades, indicacion de opsraitiora de
datos, elaboracién de tablas y graficos, interpretacion de los mismos, secuenciacion de la
informacién, deduccién de leyes y su formalizacion matematica. También es esencial en esta
dimensibn competencial la unificacion del lenguaje cientifioono medio para procurar el
entendimiento, asi como el compromiso de aplicarlo y respetarlo en las comunicaciones
cientificas.

3. Competencia digital

La competencia digital es aquella que implica el uso creativo, critico y seguro de las
tecnologias de laformacion y la comunicacion para alcanzar los objetivos relacionados con el
trabajo, la empleabilidad, el aprendizaje, el uso del tempo libre, la inclusidon y participacion en
la sociedad.

Esta competencia supone, ademas de la adecuacion a los camabiosoducen las nuevas
tecnologias en la alfabetizacion, la lectura y la escritura, un conjunto nuevo de conocimientos,
habiidades y actitudes necesarias hoy en dia para ser competente en un entorno digital.
Requiere de conocimientos relacionados cdenguaje especifico basico: textual, numérico,
iconico, visual, grafico y sonoro, asi como sus pautas de decodificacion y transferencia. Esto
conlleva el conocimiento de las principales aplicaciones informaticas. Supone también el
acceso a las fuentes hpeocesamiento de la informacién; y el conocimiento de los derechos y
las lbertades que asisten a las personas en el mundo digital.

Ilgualmente precisa del desarrollo de diversas destrezas relacionadas con el acceso a la
informacidn, el procesamiento yaupara la comunicacion, la creacion de contenidos, la
seguridad y la resolucién de problemas, tanto en contextos formales como no formales e
informales. La persona ha de ser capaz de hacer un uso habitual de los recursos tecnolégicos
disponibles con el fide resolver los problemas reales de un modo eficiente, asi como evaluar y
seleccionar nuevas fuentes de informacion e innovaciones tecnologicas, a medida que van
apareciendo, en funcibn de su utiidad para acometer tareas u objetivos especificos.

La adqusicibn de esta competencia requiere ademas actitudes y valores que permitan al usuario
adaptarse a las nuevas necesidades establecidas por las tecnologias, su apropiacion y
adaptacion a los propios fines y la capacidad de interaccionar socialmente endtaso Se

trata de desarrollar una actitud activa, critica y realista hacia las tecnologias y los medios
tecnoldgicos, valorando sus fortalezas y debiidades y respetando principios éticos en su uso.
Por otra parte, la competencia digital implica latippacion y el trabajo colaborativo, asi

como la motivacion vy la curiosidad por el aprendizaje y la mejora en el uso de las tecnologias.

Por tanto, para el adecuado desarrollo de la competencia digital resulta necesario abordar:

I La informacion: esto onlleva la comprension de como se gestiona la informacion y de
como se pone a disposicion de los usuarios, asi como el conocimiento y manejo de
diferentes motores de busqueda y bases de datos, sabiendo elegir aquelos que responden
mejor a las propias nesidades de informacion.

I Igualmente, supone saber analizar e interpretar la informacidén que se obtientejar y
evaluar el contenido de los medios de comunicacién en funcibn de su validez, fiabilidad y



adecuacién entre las fuentes, tanto online confioeoffY por dtimo, la competencia digial
supone saber transformar la informacién en conocimiento a través de la seleccion apropiada
de diferentes opciones de almacenamiento.

I La comunicacion supone tomar conciencia de los diferentes medios de combinicac

digital y de varios paquetes de software de comunicacion y de su funcionamiento asi como
sus beneficios y carencias en funcién del contexto y de los destinatarios. Al mismo tiempo,
implica saber qué recursos pueden compartirse publicamente y el waltergn, es decir,
conocer de qué manera las tecnologias y los medios de comunicacion pueden permitir
diferentes formas de patrticipacion y colaboracion para la creacion de contenidos que
produzcan un beneficio comidn. Ello supone el conocimiento deorasstéticas como la
identidad digital y las normas de interaccion digital.

i La creacién de contenidos implica saber como los contenidos digitales pueden realizarse
en diversos formatos (texto, audio, video, imagenes) asi como identificar los
programas/aljcaciones que mejor se adaptan al tipo de contenido que se quiere crear.
Supone también la contribucion al conocimiento de dominio publico (wikis, foros publicos,
revistas), teniendo en cuenta las normativas sobre los derechos de autor y las licencias de
uso y publicacion de la informacion.

I La seguridad implica conocer los distintos riesgos asociados al uso de las tecnologias y
de recursos online y las estrategias actuales para evitarlos, lo que supone identificar los
comportamientos adecuados en eli@ndigtal para proteger la informacion, propia y de

otras personas, asi como conocer los aspectos adictivos de las tecnologias.

i La resolucién de problemas esta dimension supone conocer la composicion de los
disposttivos digitales, sus potencialesnyithciones en relacion a la consecucion de metas
personales, asi como saber donde buscar ayuda para la resolucién de problemas teoricos y
técnicos, lo que implica una combinacion heterogénea y bien equiibrada de las tecnologias
digitales y no digitales msaimportantes en esta area de conocimiento.

4. Aprender a aprender

La competencia de aprender a aprender es fundamental para el aprendizaje permanente que se
produce a lo largo de la vida y que tiene lugar en distintos contextos formales, no formales e
informales.

Esta competencia se caracteriza por la habiidad para iniciar, organizar y persistir en el
aprendizaje. Esto exige, en primer lugar, la capacidad para motivarse por aprender. Esta
motivacion depende de que se genere la curiosidad Yy la necdsidgatender, de que el

estudiante se sienta protagonista del proceso y del resultado de su aprendizaje vy, finalmente, de
gue legue a alcanzar las metas de aprendizaje propuestas y, con ello, que se produzca en él una
percepcion de auteficacia. Todo lo mterior contribuye a motivarle para abordar futuras tareas

de aprendizaje.

En segundo lugar, en cuanto a la organizacion y gestion del aprendizaje, la competencia de
aprender a aprender requiere conocer y controlar los propios procesos de aprendizaje para
ajustarlos a los tiempos y las demandas de las tareas y actividades que conducen al aprendizaje.
La competencia de aprender a aprender desemboca en un aprendizaje cada vez mas eficaz y
autonomo.

Esta competencia incluye una serie de conocimientos y @estger requieren la refexion y la

toma de conciencia de los propios procesos de aprendizaje. Asi, los procesos de conocimiento
se convierten en objeto del conocimiento y, ademas, hay que aprender a ejecutarlos
adecuadamente.



Aprender a aprender incluye raimientos sobre los procesos mentales implicados en el
aprendizaje (como se aprende). Ademas, esta competencia incorpora el conocimiento que posee
el estudiante sobre su propio proceso de aprendizaje que se desarrolla en tres dimensiones:
a) el conocimend que tiene acerca de lo que sabe y desconoce, de lo que es capaz de
aprender, de lo que le interesa, etcétera;
b) el conocimiento de la disciplina en la que se localiza la tarea de aprendizaje vy el
conocimiento del contenido concreto y de las demandastae# misma,
c) el conocimiento sobre las distintas estrategias posibles para afrontar la tarea.

Todo este conocimiento se vuelca en destrezas de autorregulacion y control inherentes a la
competencia de aprender a aprender, que se concretan en estratgigasfichcion en las que

se refleja la meta de aprendizaje que se persigue, asi como el plan de accion que se tiene
previsto aplicar para alcanzarla; estrategias de supervision desde las que el estudiante va
examinando la adecuacion de las acciones spdedesarrollando y la aproximacion a la meta;

y estrategias de evaluacion desde las que se analiza tanto el resuttado como del proceso que se
ha llevado a cabo. La planificacion, supervisidn y evaluacion son esenciales para desarrolar
aprendizajes cada&x mas eficaces. Todas ellas incluyen un proceso refiexivo que permite
pensar antes de actuar (planificacién), analizar el curso y el ajuste del proceso (supervision) vy
consolidar la aplicacién de buenos planes o modificar los que resultan incorrechasciava

del resultado y del proceso). Estas tres estrategias deberian potenciarse en los procesos de
aprendizaje y de resolucidn de problemas en los que participan los estudiantes.

Aprender a aprender se manifiesta tanto individualmente como en grupmb&s easos el

dominio de esta competencia se inicia con una refiexion consciente acerca de los procesos de
aprendizaje alos que se entrega uno mismo o el grupo. No solo son los propios procesos de
conocimiento, sino que, también, el modo en que los dap@sden se convierte en objeto de
escrutinio. De ahi que la competencia de aprender a aprender se adquiera también en el
contexto del trabajo en equipo. Los profesores han de procurar que los estudiantes sean
conscientes de lo que hacen para aprendesqubn alternativas. Muchas veces estas
alternativas se ponen de manifiesto cuando se trata de averiguar qué es lo que hacen los demas
en sttuaciones de trabajo cooperativo.

Respecto a las actitudes y valores, la motivacion y la confianza son cruciada par

adquisicion de esta competencia. Ambas se potencian desde el planteamiento de metas realistas
a corto, medio y largo plazo. Al alcanzarse las metas aumenta la percepcion efieaio y

la confianza, y con ello se elevan los objetivos de apremd@ajforma progresiva. Las

personas deben ser capaces de apoyarse en experiencias vitales y de aprendizaje previas con el
fin de utlizar y aplicar los nuevos conocimientos y capacidades en otros contextos, como los de
la vida privada y profesional, la exhcion y la formacion.

Saber aprender en un determinado ambito implica ser capaz de adquirir y asimilar nuevos
conocimientos y llegar a dominar capacidades y destrezas propias de dicho ambito. En la
competencia de aprender a aprender puede haber unatreisigeencia de conocimiento de un

campo a otro, aunque saber aprender en un a&mbito no significa necesariamente que se sepa
aprender en otro. Por ello, su adquisicion debe levarse a cabo en el marco de la ensefianza de
las distintas areas y materias debdio formal, y también de los ambitos no formal e informal.
Podria concluirse que para el adecuado desarrollo de la competencia de aprender a aprender se
requiere de una reflexion que favorezca un conocimiento de los procesos mentales a los que se
entrega las personas cuando aprenden, un conocimiento sobre los propios procesos de
aprendizaje, asi como el desarrollo de la destreza de regular y controlar el propio aprendizaje
gue se lleva a cabo.



5. Competencias sociales y civicas

Las competencias socialey civicas implican la habiidad y capacidad para utiizar los
conocimientos y actitudes sobre la sociedad, entendida desde las diferentes perspectivas, en su
concepciéon dindmica, cambiante y compleja, para interpretar fendbmenos y problemas sociales
en catextos cada vez mas diversificados; para elaborar respuestas, tomar decisiones Yy resolver
confictos, asi como para interactuar con otras personas y grupos conforme a normas basadas
en el respeto mutuo y en convicciones democraticas. Ademas de incloimeaca un nivel mas
cercano y mediato al individuo como parte de una implicacion civica y social.

Se trata, por lo tanto, de aunar el interés por profundizar y garantizar la participacién en el
funcionamiento democratico de la sociedad, tanto en el apiiitico como privado, y

preparar a las personas para ejercer la ciudadania democratica y participar plenamente en la
vida civica y social gracias al conocimiento de conceptos y estructuras sociales y poliicas vy al
compromiso de participacidn activa y dmratica.

a) La competencia social se relaciona con el bienestar personal y colectiizgige entender

el modo en que las personas pueden procurarse un estado de salud fisica y mental 6ptimo, tanto
para ellas mismas como para sus familias y para su ergoai@ proximo, y saber cdmo un

estio de vida saludable puede contribuir a ello.

Para poder participar plenamente en los ambitos social e interpersonal es fundamental adquirir
los conocimientos que permitan comprender y analizar de manera critica it cibel

conducta y los usos generalmente aceptados en las distintas sociedades y entornos, asi como
sus tensiones y procesos de cambio. La misma importancia tiene conocer los conceptos basicos
relativos al individuo, al grupo, a la organizacion del trabajagualdad y la no discriminaciéon

entre hombres y mujeres y entre diferentes grupos étnicos o culturales, la sociedad y la cultura.
Asimismo, es esencial comprender las dimensiones intercultural y socioecondémica de las
sociedades europeas y percibir ilentidades culturales y nacionales como un proceso
sociocultural dinamico y cambiante en interaccién con la europea, en un contexto de creciente
globalizacion.

Los elementos fundamentales de esta competencia incluyen el desarrollo de ciertas destrezas
como la capacidad de comunicarse de una manera constructiva en distintos entornos sociales y
culturales, mostrar tolerancia, expresar y comprender puntos de vista diferentes, negociar
sabiendo inspirar confianza y sentir empatia. Las personas deben ses cgpgestionar un
comportamiento de respeto a las diferencias expresado de manera constructiva.

Asimismo, esta competencia incluye actitudes y valores como una forma de colaboracion, la
seguridad en uno mismo Y la integridad y honestidad. Las persores idtebesarse por el

desarrollo socioeconémico Yy por su contribucidn a un mayor bienestar social de toda la
poblacion, asi como la comunicaciéon intercultural, la diversidad de valores y el respeto a las
diferencias, ademas de estar dispuestas a supsrarejoicios y a comprometerse en este

sentido.

b) La competencia civica se basa en el conocimiento critico de los conceptos de

democracia, justicia, igualdad, ciudadania y derechos humanos Yy civileasi como de su
formulacion en la Constitucion esparjola Carta de los Derechos Fundamentales de la Union
Europea y en declaraciones internacionales, y de su aplicacién por parte de diversas
instituciones a escala local, regional, nacional, europea e internacional. Esto incluye el
conocimiento de los aconfetientos contemporaneos, asi como de los acontecimientos mas
destacados y de las principales tendencias en las historias nacional, europea y mundial, asi
como la comprension de los procesos sociales y culturales de caracter migratorio que implican
la exisencia de sociedades multiculturales en el mundo globalizado.



Las destrezas de esta competencia estan relacionadas con la habiidad para interactuar
eficazmente en el &mbito publico y para manifestar solidaridad e interés por resolver los
problemas que aftan al entorno escolar y a la comunidad, ya sea local o mas amplia. Conlleva
la reflexion critica y creativa y la participacion constructiva en las actividades de la comunidad
o del &mbito mediato e inmediato, asi como la toma de decisiones en los soloeato

nacional o europeo Yy, en particular, mediante el ejercicio del voto y de la actividad social y
civica.

Las actitudes y valores inherentes a esta competencia son aquellos que se dirigen al pleno
respeto de los derechos humanos vy a la voluntad rtepaa en la toma de decisiones
democraticas a todos los niveles, sea cual sea el sistema de valores adoptado. También incluye
manifestar el sentido de la responsabilidad y mostrar comprension y respeto de los valores
compartidos que son necesarios gaeantizar la cohesion de la comunidad, basandose en el
respeto de los principios democraticos. La participacién constructiva incluye también las
actividades civicas y el apoyo a la diversidad y la cohesion sociales y al desarrollo sostenible,
asi como lavoluntad de respetar los valores vy la intimidad de los demas y la recepcion reflexiva
y critica de la informacién procedente de los medios de comunicacion.

Por tanto, para el adecuado desarrollo de estas competencias es necesario comprender y
entender lagxperiencias colectivas y la organizacién y funcionamiento del pasado y presente
de las sociedades, la realidad social del mundo en el que se vive, sus confictos vy las
motivaciones de los mismos, los elementos que son comunes Y los que son diferectesp asi
los espacios Yy territorios en que se desarrola la vida de los grupos humanos, y sus logros y
problemas, para comprometerse personal y colectivamente en su mejora, participando asi de
manera activa, eficaz y constructiva en la vida social y proédsion

Asimismo, estas competencias incorporan formas de comportamiento individual que capacttan
a las personas para convivir en una sociedad cada vez mas plural, dindmica, cambiante y
compleja para relacionarse con los demas; cooperar, comprometerse ay ddowonfictos y
proponer actvamente perspectivas de afrontamiento, asi como tomar perspectiva, desarrolar la
percepcion del individuo en relacidbn a su capacidad para influir en lo social y elaborar
argumentaciones basadas en evidencias.

Adquirir esta competencias supone ser capaz de ponerse en el lugar del otro, aceptar las
diferencias, ser tolerante y respetar los valores, las creencias, las culturas y la historia personal
y colectiva de los otros.

6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

La competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor implica la capacidad de
transformar las ideas en actos. Ello significa adquirir conciencia de la situacion a intervenir o
resolver, y saber elegir, planificar y gestionar los conocimientos, Gestoezabiidades y

actitudes necesarios con criterio propio, con el fin de alcanzar el objetivo previsto.

Esta competencia esta presente en los ambitos personal, social, escolar y laboral en los que se
desenvuelven las personas, permiiéndoles el desad®lus actvidades vy el

aprovechamiento de nuevas oportunidades. Constituye igualmente el cimiento de otras
capacidades y conocimientos mas especificos, e incluye la conciencia de los valores éticos
relacionados.

La adquisicion de esta competencia dema@nante en la formacion de futuros ciudadanos
emprendedores, contribuyendo asi a la cultura del emprendimiento. En este sentido, su
formacion debe incluir conocimientos y destrezas relacionados con las oportunidades de carrera
y el mundo del trabajo, laducacion econémica y financiera o el conocimiento de la

organizaciéon y los procesos empresariales, asi como el desarrollo de actitudes que conlleven un



cambio de mentalidad que favorezca la iniciativa emprendedora, la capacidad de pensar de
forma creatm, de gestionar el riesgo y de manejar la incertidumbre. Estas habilidades resultan
muy importantes para favorecer el nacimiento de emprendedores sociales, como los
denominados intraemprendedores (emprendedores que trabajan dentro de empresas u
organizacimes que no son suyas), asi como de futuros empresarios.

Entre los conocimientos que requiere la competencia sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor se incluye la capacidad de reconocer las oportunidades existentes para las
actividades personales, fesionales y comerciales. También incluye aspectos de mayor
amplitud que proporcionan el contexto en el que las personas viven Yy trabajan, tales como la
comprension de las lineas generales que rigen el funcionamiento de las sociedades vy las
organizacionessindicales y empresariales, asi como las econémicas y financieras; la
organizacion y los procesos empresariales; el disefio y la implementacion de un plan (la gestion
de recursos humanos y/o financieros); asi como la postura ética de las organizaciones y el
conocimiento de coOmo estas pueden ser un impulso positivo, por ejemplo, mediante el
comercio justo y las empresas sociales.

Asimismo, esta competencia requiere de las siguientes destrezas o habiidades esenciales:
capacidad de andlisis; capacidades deiffgiacién, organizacion, gestién y toma de

decisiones; capacidad de adaptacion al cambio y resolucidon de problemas; comunicacion,
presentacion, representacion y negociacion efectivas; habiidad para trabajar, tanto
individualmente como dentro de un equigarticipacién, capacidad de liderazgo y delegacion;
pensamiento critico y sentido de la responsabilidad; autoconfianza, evaluacidon y auto
evaluacién, ya que es esencial determinar los puntos fuertes y débiles de uno mismo y de un
proyecto, asi como ewalr y asumir riesgos cuando esté justificado (manejo de la
incertdumbre y asuncion y gestion del riesgo).

Finalmente, requiere el desarrollo de actitudes y valores como: la predisposicion a actuar de
una forma creadora e imaginativa; el autoconocimienk aytoestima; la autonomia o
independencia, el interés y esfuerzo y el espiritu emprendedor. Se caracteriza por la iniciativa,
la pro-actividad y la innovacién, tanto en la vida privada y social como en la profesional.
También esté relacionada con la waation y la determinacion a la hora de cumplir los
objetivos, ya sean personales o establecidos en comin con otros, incluido el ambito laboral.

Asi pues, para el adecuado desarrollo de la competencia sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor resaltnecesario abordar:
I La capacidad creadora y de innovacion creatividad e imaginacion; autoconocimiento y
autoestima; autonomia e independencia; interés y esfuerzo; espiritu emprendedor; iniciativa
e innovacion.
I La capacidad pro-activa para gestionar poyectos: capacidad de analisis; planificacion,
organizacion, gestion y toma de decisiones; resolucion de problemas; habilidad para trabajar
tanto individualmente como de manera colaborativa dentro de un equipo; sentido de la
responsabilidad; evaluacionaytoevaluacion.
i La capacidad de asuncion y gestion de riesgos y manejo de la incertidumbre
comprension y asuncion de riesgos; capacidad para gestionar el riesgo y manejar la
incertidumbre.
I Las cualidades de liderazgo y trabajo individual y en equipocapacidad de liderazgo y
delegacion; capacidad para trabajar individualmente y en equipo; capacidad de
representacion y negociacion.
i Sentido critico y de la responsabilidad sentido y pensamiento critico; sentido de la
responsabilidad.



7. Conciencia yexpresiones culturales

La competencia en conciencia y expresion cultural implica conocer, comprender, apreciar y
valorar con espiritu critico, con una actitud abierta y respetuosa, las diferentes manifestaciones
culturales vy artisticas, utilizarlas comeemte de enriguecimiento y disfrute personal y
considerarlas como parte de la riqueza y patrimonio de los pueblos.

Esta competencia incorpora también un componente expresivo referido a la propia capacidad
estética y creadora y al dominio de aquellas ddpdes relacionadas con los diferentes

codigos artisticos y culturales, para poder utilizarlas como medio de comunicacion y expresion
personal. Implica igualmente manifestar interés por la participacion en la vida cultural y por
contribuir a la conservaaid del patrimonio cultural y artistico, tanto de la propia comunidad
como de otras comunidades.

Asi pues, la competencia para la conciencia y expresion cultural requiere de conocimientos que
permitan acceder a las distintas manifestaciones sobre la ecetiaral (patrimonio cultural,
histérico-artistico, lterario, floséfico, tecnoldgico, medioambiental, etcétera) a escala local,
nacional y europea y su lugar en el mundo. Comprende la concrecidn de la cultura en diferentes
autores y obras, asi como diferentes géneros y estilos, tanto de las bellas artes (musica,

pintura, escultura, arquitectura, cine, literatura, fotografia, teatro y danza) como de otras
manifestaciones artistieculturales de la vida cotidiana (vivienda, vestido, gastronomia, artes
aplicadas, folclore, fiestas...). Incorpora asimismo el conocimiento basico de las principales
técnicas, recursos y convenciones de los diferentes lenguajes artisticos y la identificacién de las
relaciones existentes entre esas manifestaciones vy la shdedaal supone también tener
conciencia de la evolucidbn del pensamiento, las corrientes estéticas, las modas y los gustos, asi
como de la importancia representativa, expresiva y comunicativa de los factores estéticos en la
vida cotidiana.

Dichos conocenientos son necesarios para poner en funcionamiento destrezas como la
aplicacién de diferentes habiidades de pensamiento, perceptivas, comunicativas, de
sensibilidad y sentido estético para poder comprenderlas, valorarlas, emocionarse Yy disfrutarlas.
La expresion cultural y artistica exige también desarrollar la iniciativa, la imaginacion vy la
creatividad expresadas a traves de codigos artisticos, asi como la capacidad de emplear
distintos materiales y técnicas en el disefio de proyectos.

Ademas, en la médh en que las actividades culturales vy artisticas suponen con frecuencia un
trabajo colectivo, es preciso disponer de habiidades de cooperacion y tener conciencia de la
importancia de apoyar y apreciar las contribuciones ajenas.

El desarrollo de esta cgetencia supone actitudes y valores personales de interés,
reconocimiento y respeto por las diferentes manifestaciones artisticas y culturales, y por la
conservacion del patrimonio.

Exige asimismo valorar la lbertad de expresion, el derecho a la didersidaral, el dialogo

entre culturas y sociedades y la realizacidbn de experiencias artisticas compartidas. A su vez,
conleva un interés por participar en la vida cultural y, por tanto, por comunicar y compartir
conocimientos, emociones Yy sentimientosadipde expresiones artisticas.

Asi pues, para el adecuado desarrollo de la competencia para la conciencia y expresion cultural
resulta necesario abordar:



i El conocimientg, estudio y comprension tanto de los distintos estilos y géneros artisticos
como de las principales obras y producciones del patrimonio cultural y artistico en distintos
periodos histéricos, sus caracteristicas y sus relaciones con la sociedad en la que se crean,
asi como las caracteristicas de las obras de arte producidas, toded@otenel contacto

con las obras de arte. Esta relacionada, igualmente, con la creacion de la identidad cultural
como ciudadano de un pais o membro de un grupo.

i El aprendizaje de las técnicas y recursos de los diferentes lenguaggtisticos y formas

de expresion cultural, asi como de la integracion de distintos lenguajes.

i El desarrollo de la capacidad e intencidbn de expresarse y comunicar ideas

experiencias y emociones propias, partiendo de la identificacion del potencial artistico
personal (aptituthlento). Se refiere también a la capacidad de percibir, comprender y
enriquecerse con las producciones del mundo del arte y de la cultura.

i La potenciacion de la iniciativa la creatividad y la imaginacion propias de cada

individuo de cara a la expresie las propias ideas y sentimientos. Es decir, la capacidad
de imaginar y realizar producciones que supongan recreacion, innovacion y transformacion.
Implica el fomento de habiidades que permitan reelaborar ideas y sentimientos propios y
ajenos y exigedesarrollar el autoconocimiento y la autoestima, asi como la capacidad de
resolucion de problemas y asuncién de riesgos.

i El interés, aprecio, respetpdisfrute y valoracion critica de las obras artisticas y

culturales que se producen en la sociedad,unogspiritu abierto, positivo y solidario.

i La promocion de la participacion enla vida y la actividad cultural de la sociedad en

que se vivea lo largo de toda la vida. Esto lleva implictos comportamientos que favorecen
la convivencia social.

I El desarollo de la capacidad de esfuerzpconstancia y disciplina como requisitos
necesarios para la creacién de cualquier produccion artistica de caldad, asi como
habiidades de cooperacion que permitan la realizacion de trabajos colectivos.



CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FISCA AL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS BASICAS

COMPETENCIAS EN EDUCACION FiSICA PRIMER Y SEGUNDO CICLO

La materia de educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias clave. Esta
ayuda aldesarrollo de la competencia matematica y competencias basicas en ciencias y
tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el
razonamiento matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la
forma, el cambio yals relaciones, vy la incertdumbre y los datos (resultados vy clasificaciones,
escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacidon entre ingesta y gasto caldrico, la
frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de juEmortes d
de cooperaciéioposicion, etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al
alumnado la comprension de los sistemas fisicos, biologicos y tecnologicos (aspectos
relacionados con la conservacion de la naturaleza, el funcionamientoeg® humano, la
alimentacion, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el ambito de la actividad
fisica y deportiva, etc

La educaciéon Fisica también contribuye de manera esetdalsarrollo de las
competencias sociales y civicas (CS@mentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el
trabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las normas de
seguridad vial, la prevencién de lesiones, los primeros auxiios, etc. son elementos de la
educacion Fisica gy por su propia naturaleza, desarrolan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad.

La educacion Fisica contribuye al desarrolloladeompetencia aprender a aprender
(CAA) potenciando las capacidades de planificacion, organizaej@oucion y regulacion de
la propia actividad fisica, permitendo al alumnado disefiar asi, su propio plan de accion y la
adecuacién para alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacidbn de la misma. Ademas, la
actividad fisica favorece la motivaciénlayconfianza que son factores cruciales para la
adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) sera fomentado desde la materia
otorgando al alumnado funciones de responsabiidad en la planificacién y desarrollo de
actividades, faciitando el ejercer roles del liderazgo vy el trabajo en equipo, asi como la
superacion personal. Asimismo, se trabaja@iapetencia en comunicacion linglistica
(CCL) atraves de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbaegegpales que
ofrece la actividad fisicdeportiva.

Esta materia también contribuye dalsarrollo de la competencia conciencia y expresiones
culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culurales e
histéricas de lanotricidad humana (el juego, el deporte, las actividades aréstmesivas, las
actividades en el medio natural, etc.) y su consideracibn como patrimonio cultural de los
pueblos y mediante la exploracion y utiizacion de las posibilidades expresivasetpo v el
movimie nto.

Finalmente, la educacion Fisica facilitadekarrollo de la competencia digital en el
alumnado (CD)con la realzacion de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet
en el ambito de la actividad fisica y deportigesi como la creacion y difusibn de contenidos,
entre otras.



COMPETENCIAS EN EDUCACION FISICA EN BACHILLARATO

La Educacion Fisica contribuira de manera esencial en el desarrollo coenpestencias clave

en ciencia y tecnologia (CMCT)acilitando alalumnado la comprension de los sistemas

fisicos (aspectos relacionados con la biomecanica, la conservacion de la naturaleza, etc.), los
sistemas biologicos (aspectos relacionados con el funcionamiento del cuerpo humano, la
alimentacion, la higiene, etclps sistemas de la tierra y del espacio (aspectos relacionados con
las actividades fisicas en el medio natural) y los sistemas tecnoldgicos (uso de instrumentos
utlizados en el ambito de la actividad fisica y deportiva: GPS, pulsometros, aplicacioaes par
disposttivos moviles, etc.), ofreciendo situaciones en las que el alumnado se familiarice con la
investigacion cientifica y la comunicacidn de la ciencia.

Asimismo, contribuye de manera esenciatlegarollo de las competencias sociales y civicas
(CSC).NLa Educacion Fisica fomenta el desarrollo de la autonomia, competencia y relacion
social. Las normas y reglas generales que se establecen para las clases y en concreto en los
juegos y deportes, contribuyen a preparar al alumnado para la vida autonsoeeead.

Esta materia también contribuye al desarrollo dmlapetencia conciencia y expresiones
culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e
histéricas de la motricidad humana (el juego, el deportacksdades artisticexpresivas, las
actividades en el medio natural, etc.) y su consideracion como patrimonio cultural de los
pueblos y mediante la exploracién y utiizacién de las posibilidades expresivas del cuerpo vy el
movimiento.

Las competencias smetido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP), y aprender a

aprender (CAA) se desarrollan desde esta materia otorgando funciones y responsabilidades al
alumnado, de liderazgo, de trabajo en equipo e iniciativa personal en la regulacion,
planificacién, organizacion y ejecucion de la actividad fisica.

Asimismo, la asignatura ofrece situaciones especialmente favorables gesambllo de la
competencia en comunicacion linglistica (CCl.)ofreciendo una amplia variedad de
intercambios comunicativos vetea y de vocabulario especifico, ademas de desarrollar otras
dimensiones de la comunicacidon a través del lenguaje corporal, las expresiones artisticas v las
interacciones que se producen.

Finalmente, esta materia contribugela mejora de la competencia idital (CD) abordando
aspectos como el acceso y la gestion de la informacion relacionados con la actividad fisica y
deportiva, asi como la creacion y difusibn de contenidos, especialmente importantes en esta
etapa.



Posibilidades de los contenidode Educacion Fisica paraincidir en las competencias basicas

C ompetencias

Hace referenciaa

En Educacion Fisica puede incidir desde:

Competencia
linglistica

9 .Lenguaje oraly escrito
1 0Comunicaciénno verbal
1 1l ecturay escucha

Vocabulario especificdel area

Comunicaciény contracomunicacién motriz

Uso expresivo del cuerpo

Lecturas sobre educacion fisica y trabajos escritos

Intervenciones del profesor en forma de preguntas sobre cuestiones tactig
juegos, uso contextual de la técnica o apidredel re lamento.

Competencia
matematica

1 2NOmeros

1 3Razonamiento matematico
1 4Medidasy simbolos.

1 SFiguras geométricas

Indices, porcentajesy test de condicion fisica.
Caélculo de distancias en orientacion.
Calculo de porcentajes de intensidad o frecueraridiaca.

Figuras geométricas en danzas o acrosport

Competenciadigital y
tratamientode la
informacion

1 6BUsqueda, seleccion, registro
tratamiento de informacién org
impresa, audiovisual, multime
o digital.

Busqueda, seleccion, registroy amento de informacién sobre educacion f
en Internet.

Elaboracion de trabajos multimedia sobre los contenidos.

Uso de un blog de apoyo a la asignatura.

Aprovechamiento de medios audiovisuales ara el aprendizaje

(Competenciaenel
conocimiento e
interaccion con el medig
fisico y natural

1 7Salud

1 8Consumo

1 9Cuerpo humano

2 OPercepcion espacial

2 1HAbitos de consumo

2 2Ciencia e investigacion

Cualidades fisicas para la salud

Consumismo y modas relacionadas con productos deportivos
Resolucion de problemas como métaole ensefianza.

Actividad fisica, salud y medio ambiente.

Higiene

Nutricion.

Habitos perjudiciales parala salud corporal y psicoldgica.
Trastornos de la percepcion corporal.

Interaccion con el espacio; moverse con €l, orientarse y resolver problems
intervengan los objetos su oposicion.

Competenciasocial y
ciudadana.

2 3Democracia

2 4Derechosy deberes ciudadan
2 Sgualdad

2 6Paz

2 7Dialogo y negociacion

2 8Pluralidad

Integracion, respeto, cooperaciony trabajo en equipos durante las activid
aprendzaje.

Aceptacion de normasy reglamentos

Respeto al adversario en los enfrentamientos

Interculturalidad en los juegos tradicionales.

Integracion de alumnado con dificultades motéricas/perceptivas.

Igualdad de oportunidad, recursos espacios ara alumnos/as.

C ompetencia cultural y
artistica

2 9Manifestaciones artisticas y
culturales.

3 OPatrimonio de los pueblos.

3 1Creatividad artistica.

3 2Diversidad cultural. Didlogo
intercultural Libertad de
expresion.

Manifestaciones culturales de la motricidad (deportesggsitradicionales,
bailes)

Recursos expresivos y creativos del cuerpo humanoy del movimiento.
Andlisis y reflexion criticaante el deporte espectaculo.

Sensibilidad estética ante manifestaciones expresivas y deportiva.

Creatividad en montajes de expdescorporal coreografias.

C ompetencia para.
aprender a aprender

3 3Conciencia de las propias
capacidades

3 4Sentimiento de competencia
personal

3 BReconocimiento de
potencialidades y carencias

3 60bservacion, y trabajo en equi
organizacion, resolucién de
problemas

3 7Establecimiento de objetivos.

M
Il
Il
I
Il
M
Il
I
Il
i
Il
I
Il
i
Il
Il
Il
Il
Il
Il
I
Il
i
Il
Il
Il
I
l
i
Il
Il
I
Il
M
Il
I
Ll

Recursos para planificar las actividades fisicas en el tiempo de ocio.
Trabajo en equipo.
Indagacion y resolucién de problemas como técnica de ensefianza.

Tests motores como medio de conocimiento de las propiasidages y
limitaciones

Competenciaparala
autonomia e iniciativa
personal

3 8Responsabilidad Perseveranc
autoestima

3 9Autocriticay aprendizaje a pa
de los errores

4 OAfrontamiento de los problemg

== =

Ll

4 1Conocimiento de si mismo.

Planificaciony tomaddecisiones sobre actividades para mejorar la condic
fisica.

Organizacion de jornadas deportivas, actividades ritmico expresivas o en
natural.

Autosuperacion, perseverancia y actitud positiva ante problemas motores




COMPETENCIAS Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES PARA 1° CICLO DEESO (1, 2y 3)

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

COMUNICACION
LINGUISTICA

1*" CICLO DE ES.O.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnomas aspectos de organizacién de ataque y de defensaen las actidigiaoleiy disic
de oposicién o de colaboraci@posicion seleccionadas.

3.4. Reflexona sobrelas situaciones resueltas valorarajmlaunidad de las situaciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones sir

10.2. BExpone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la actividacoffpmalidad,
utilizando recursos teatdgicos.

COMPETENCIA MATEMATICA
Y COMPETENCIAS BASICAS EN
CIENCIA Y TECNOLOGIA

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicién fisicearrétaebefecto de
esta practica con la mejora ldecalidad de vida.

8.2. Respeta el entornoy lo valora como un lugar comiin para la realizacién de actividaddgpisitivas.

COMPETENCIA DIGITAL

10.1. Utiliza las Tecnologias De la Informacién y la Comunicacion para elaborar documentos digifEes (pexto, presentacion, imagen
video, sonidoé), como resultado del proceso de b¥Wsqueda, a

10.2. BExpone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados wha lfiséadivo la corporalidad
utilizando recursos tecnolégicos.

10.1. Utiliza las Tecnologias De la Informacién y la Comunicacion para elaborar documentos digitales propios (textcsipne sesagan,
video, sonidoé), como queds andlisissy dedeccbrede informaziénerslesant.e b ¥%s

APRENDER A APRENDER

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habiidades especificas, de las actividades propuestas, respatgdo
normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecuaion respecto al modelo técnico planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida, mostrame® g€
esfuerzo, autoexigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de orientacion,aadg
las variaciones que se producen, regulando el esfuerzo en funcién de siglagesibil

2.1. Utiiza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

2.2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefiado.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacimaos obtener ventaja en la practica de las actividadesdsmwtivas de
oposicién o de colaboraci@posicién propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnomas aspectos de organizacion de ataque y de defensa en las aeti
deportivas de oposicion o de colaborag¥osicion seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de colaboratio
y colaboraci6roposicién, para obtener ventaja o cumgdiiolgetivo de la accion.




3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las situaciones aportadas y su aplicabilida
situaciones similares.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativasdéeariastes actividades fisiateportivas y
artisticoexpresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de actividad fisica, la alif@entac
salud.

4.4. Adapta la intensidad ldesfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de
diferentes factores de la condicion fisica.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable sutigtolds lo
basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibiidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural enla practica de actividades fisicas como medio denpdevesmnes.

6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con los esfuerzos realizados

6.3. Preparay pone en practica actividades para la mejora de las habiidades motrices en funcion de las propias dific

COMPETENCIAS
SOCIALES Y CIVICAS

2.3. Colabora en el disefio y realizacion de baies y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus compafieros

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actmvsied $istematica, asi como, con la salud y los riesgos
contraindicaciones de la practica deportiva.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables, @
una actitud critica frente aslgpracticas que tienen efectos negativos para la salud.

5.1. Participa actvamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde un enfoque saludable, utili;
métodos basicos para su desarrollo.

5.3. Aplica los fundamentos de higienesioal en la practica de actividades fisicas como medio de prevencion
lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion fis
relacionando el efecto de esta practica con la mejera calidad de vida.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como en el de espectador.

7.2. Colaboracion en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas estal
asumiendo suresponsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.

8.1. Conocer las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividadegplisioss.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comin para la realizacion de actividaddspfisiteas.

8.3. Analiza critcamente las actividades Yy estios de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las act




de ocio, la etividad fisica y el deporte en el contexto social actual.
9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las actividades desarroladas durante el ciclo
especial cuidado con aquellas que se realzan en un entorno no estable.

1.2. Autoevalla su ejecucidn con respecto al modelo técnico planteado.

2.2. Creay pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
4.5. Aplica de forma autbnoma procedinios para autoevaluar los factores de la condicion fisica.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habiidades motrices eteflagipnopias
dificultades.

SENTIDO DE INICIATIVA
Y ESPIRITU
EMPRENDEDOR

8.1. Conocer las posibiidades que ofrece el entorno para la realizaciéon de actividadéegpimitivas.

8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comin para la realizaciétividizdes fisicedeportivas.

8.3. Analiza critcamente las actividades vy estios de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las act
de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

CONCIENCIA Y
EXPRESIONES
CULTURALES




COMPETENCIA S Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES PARA 2° CICLO (4°ESO)

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

COMUNICACION

2°"CICLO, 4°E.S.O.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando kdagesicde éxito de las
mismas, Y relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo los proce
estan implicados en las mismas.

9.1. Compara los efectos de @iferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y los relaciona con
forma de vida en los mismos.

10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de emerge

LINGUISTICA frecuentes producidas durantepkiéctica de actividades fisico deportivas.
11.1. Fundamenta sus puntos de vista 0 aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibiidad dg¢
frente a otros argumentos validos.
12.1. Busca, procesa y analiza critcamente informacionesleact@bre tematicas vinculadas a la actiidad
fisica y la corporalidad utlizando recursos tecnoldgicos.
12.2. Utliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para profundizar sobre contenidos del
realizando valoraciones criticas yar@ntando sus conclusiones.
12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.
COMPETENCIA 5.2. Practica de forma regular, sistematica y autonoma actvidis@bas con el fin de mejorar las condiciones
MATEMATICA Y salud y calidad de vida.
COMPETENCIAS 9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la caldad de vida.
.?QCS:II\IC(')A‘LSOE?IACIENCIA Y 9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.

COMPETENCIA DIGITAL

12.1. Busca, procesa y analiza critcamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la acti
fisica y la corporalidad utlizando recursos tecnologicos.

12.2. Utliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacida pepfundizar sobre contenidos del cursg
realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

APRENDER A APRENDER

1.1. Ajusta la realizacion de lastilBlades especfificas a los requerimientos técnicos en las situaciones mo
individuales.

1.2. Ajusta la realizacion de las habiidades especificas a los condicionantes generados por los comparie




adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la segurid|
personal y colectiva.

2.1. Elabora composiciones de caracter artigtigmesivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas para
objetivo previsto

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes adigiicesivos, combinando los componentes
espaciales, temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.

2.3. Colabora con el disefio y realizacion de los montajes arésfioesivos, aportando y aceptando propuest

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de oposicion, contrg
o anticipandose a las acciones del adversario.

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz lasrastgias especificas de las actividades de cooperacion, ajustan|
acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los participantes.

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especfificas de las actiddantdgboracicmposicion,
intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valasmisibilidades de éxito de las
mismas, Y relacionandolas con otras situaciones.

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo los proce
estan implicados en las mismas.

3.6. Argumenta estrajas o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las caracter|
de cada participante Yy los factores presentes en el entorno.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicasfocme un
saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.

4.2. Relaciona los ejercicios de tonificacion vy fiexibilizacidon con la compensacion de los efectos provoca
las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

5.1 Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los diferente
de actividad fisica.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las capaci
fisicas Ilasicas, con una orientacién saludable y en un nivel adecuado a sus posibiidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémicas, fisiologicas y motriz, y relacionandolas con

6.1. Analiza la actividad principal de la sesion pstablecer las caracteristicas que deben tener las fases ¢
activacion y vuelta a la calma.




6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una sesion, atendiendo a |
intensidad o a la dificultad de las tareas de la pairteipal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales vy finales de alguna sesion, de forma autbnomal
con su nivel de competencia motriz.

7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se li@doocon las acciones
del resto de las personas implicadas.

10.2. Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actvidad fisica.

COMPETENCIAS
SOCIALES Y CIVICAS

1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los caeibiosdio, priorizando la seguridad
personal y colectiva.

2.3. Colabora con el disefio y realizacion de los montajes arésfizesivos, aportando y aceptando propues|

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y dedlebliddisas con sus efectos en
condicion fisica y la salud.

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacidn para la realzacién de diferentes tipos de activ
fisica.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémicas, fsidogimotriz, y relacionandolas con la sall

6.1. Analiza la actividad principal de la sesion para establecer las caracteristicas que deben tener las fas
activacion y vuelta a la calma.

6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion yeka\a la calma de una sesion, atendiendo ala
intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.

6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales vy finales de alguna sesion, de forma autbnomal
con su nivel de competaacmotriz.

7.1. Asume sus funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.

8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo los mé
respetando los niveles de competencia motitras diferencias.

8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el papel de particig
como el del espectador.

9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entoratagolna con la
forma de vida en los mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la caldad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.

10.3. Describe los protocolapie deben seguirse ante las lesiones, accidentes o situaciones de emergenci
frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.




11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admitedé&dpdsimihmbio
frente a otros argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los comparfieros y comparieras en los trabaj(
grupo.

SENTIDO DE INICIATIVA
Y ESPIRITU

2.1. Elabora composiciones de caracter atigtkpresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas para
objetivo previsto.

5.2. Practica de forma regular, sistematica y autbnoma actividades fisicas con el fin de mejorar las cond|
salud y calidad de vida.

6.3. Realiza ejercicios otnidades en las fases iniciales y finales de alguna sesion, de forma autbnoma, 4

EMPRENDEDOR : 3 .
con su nivel de competencia motriz.
7.3. Presenta propuestas creativas de utiizacion de materiales y de planificacién para utilizarlos en su p
manera autonoa.

CONCIENCIA Y 9.1. Compz_slra los efect(_)s de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno y los relaciona f
forma de vida en los mismos.

EXPRESIONES 9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la daledligad de vida

CULTURALES = -

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio ambiente.




COMPETENCIAS Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES 1° DE BACHILLERATO

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLE S 1° DE BACHILLERATO

COMUNICACION
LINGUISTICA

9.2. Comunica y comparte la informacién con la herramienta tecnoldégica adecuada, para su discusidn o

COMPETENCIA
MATEMATICA Y
COMPETENCIAS
BASICAS EN CIENCIA Y
TECNOLOGIA

8.1. Respeta las reglasc@&des y el entorno en el que se realzan las actividades-dispartivas.

COMPETENCIA DIGITAL

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacién que garanticen el acceso a fuentes actualizadas 'y rigurg
materia.

9.2. Comunica y comparte la imfoacidbn con la herramienta tecnoldégica adecuada, para su discusion o dif

APRENDER A APRENDER

1.1. Perfecciona las habiidades especificas de las actividades individuales que respondan a sus interesg

1.2. Adapta la realizacion de las habiidadespecificas a los condicionantes generados por los comparierog
adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia sttuaciones motrices en un contexto competitivo.

1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividadagoros no estables, analizando los aspectos
organizativos necesarios.

2.2. Representa composiciones o montajes de expresidn corporal individuales o colectivos, ajustdndose
intencionalidad de caracter estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acties motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al adversario, en las ac|
oposicion.

3.3. Desemperia las funciones que le corresponden, en los pratedinesistemas puestos en practica paral
conseguir los objetivos del equipo.

3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicidn o de colabajpogicion, adaptandolas a las
caracteristicas de los participantes.

4.1. Integra los conocimiergosobre nutricion y balance energético en los programas de actvidad fisica pa
mejora de la condicidn fisica y salud.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven la salud.

4.3. Utliza de forma autbnoma lé&cnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.




4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicidn fisica dentro de los margenes saludables, asumiendo la
responsabilidad de la puesta en practica de su programa de actividades.

5.1. Aplca los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas cf
enfoque saludable a la elaboracion de disefios de practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses

5.2 Evalla sus capacidades fisigasoordinativas considerando sus necesidades y motivaciones y como re
previo para la planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.

5.4. Elabora su programa personal deidatl fisica conjugando las variables de frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica, reorientando las ad
en los aspectos que no legan alo esperado.

5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estio de vida activo y para cubrir sus expecta

6.1. Disefia, organiza Yy participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los aspe
sociales y culturales qulevan asociadas y sus posibiidades profesionales futuras, e identificando los asp
organizativos Yy los materiales necesarios.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de los mismos.

7.3. Tiene en cuental nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la realizacion de actividades qu
requieren atencion o esfuerzo.

COMPETENCIAS
SOCIALES Y CIVICAS

2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones 0 montajes artisticoss. expresi

3.2. Colabora con los participantes en las actividades-disiportivas en las que se produce colaboracion o
colaboracioroposicion y explica la aportacidon de cada uno.

3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientasas §&iestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividadeslefsirtivas desarrolladas.

5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de \Waaygoéra cubrir sus expectativas.

6.2. Adopta una actitud critca ante las practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la
individual o colectiva y ante los fendbmenos socioculturales relacionados con la corporalidad yddsslele
las manifestaciones deportivas.

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades Y los derivados de la propia actuacion y de la del grup

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividaebspdigio@s

8.2. Facilta la integracién de otras personas en las actividades de grupo, animando su participacion y re
las diferencias.




SENTIDO DE INICIATIVA

2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composoiomagajes artisticos expresivos.

4.3. Utliza de forma autbnoma las técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad fisica.

5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estio de vida activo y para cubrir sus expecta

Y ESPIRITU —— . — = . : .

6.1. Disefia, organiza y participa en actvidades fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los aspe
EMPRENDEDOR : . o : . o

sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibiidades profesionales futuras, e identificando los g

organizativos Yy los materialeisecesarios.

2.2. Representa composiciones 0 montajes de expresion corporal individuales o colectivos, ajustandose
CONCIENCIA Y intencionalidad de caracter estética o expresiva.
EXPRESIONES 6.1. Disefia, organiza y participa en activeldisicas, como recurso de ocio activo, valorando los aspectos
CULTURALES sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibiidades profesionales futuras, e identificando los g

organizativos Yy los materiales necesarios.




INFLUENCIA DE LAS SINGULARIDADES PROPIAS DE LA EDUCACION FISICAEN

EDUCACIONEN VALORES

SINGULARIDADES DE LA EDUCACION
FISICA

INFLUENCIAS SOBRE LA EDUCACION EN
VALORES

El nicleo esencial de las adividades esta
dirigido alcuerpoy al movimiento, como
expresiones globales del ser.

El acercamento almund de los vdores personales,
éticos y estéticos se realiza no de forma exclusiva, pero si
fundamentalmente, a partir de las relaciones praxcasque
derivan delasdiferentes propuestas motrices.

La acividad fisica poseeun carader
vivencial

Este hechole confiere un valor especial como medio
potencial paraproveer situaciones reales, cargadasde sntido
y ligadas ala propia experiencia en reladén conun marco
axiologico.

La actvidad fisica resuta habitualmerte
motivante para la mayoria de los nifios y
adolescentes

Permite que los alumnos seacerquen alos contenidos de
indole ética ligados ala acividad motiz desde la
posicion adiva que posibilita la consecuddn de gorendzajes
significativos en el anrbito moral.

Las mondwctas mdrices que se mnfiestanen
este contexto tienen un caécter explicito.

Se produce una notable influencia sobre la elaboracion del
auto-concepto, agpecto de gran importancia en la
pedagogia delos valores

La actvidad estapresidida, habitualmerte,
por una mebdologia ludica.

La acividad ludo-motriz, como situacion contextualizada en
la que convergen el movimiento corporal, los elemertos
cognitives, el mundo de la afectividad y lasreladones
sociales, propicia stuaciones pedhgogicas vaiadasy
dotadasde ura riqueza notable en lo que dafie ala educacion
envalores.

La actvidad fisica mnlleva una importante
implicacion emocional

Confiere una mayor intensidad a las wencias
experimertadasen la acividad fisicay posibilita la
profundizadon enla dimenson volitiva de la accion ética.

Laidiosincrasa de la educacion fisica esta
marcadapar sunaturaleza reladonal

Permite reparar en el carécter convivencial de muchos
valores y amplia la posibilidad de realizar aprendzajes
sociales y éticos, a partir de lasinteracciones cn los
comparieros de actividad.

El caracer social del areala ubica en el lugar
en el que confluyen diferentes asgctos de
corte econdmico, ideddgico ycutural.

Concede la posibilidad de abordar de un maodo critico los
principios que rigen el funcionamiento de nuestra sociedad y
los valores que sehacen mas o meros explicitos en ella.

La acividad fisica estacondcionada por la
influencia que sobre ella y sobre suimagen
ofrecenlos medbs de comunicacion scial.

Nos pemite goreciara ncidencia que, sobre la educacion
moral, poseen otros contextos de socializacion 'y nos situa
ante la necesdad de proponer valores convergentes en dichos
contextos

En la educacion fisica posee una relevancia
especial el curricuo ocuto.

Nos sitla ante la tareade llevar el curricudo oculto hastael
terreno de lo explicito, dentro de una planificacion
intencional de todos los elemertos propios de la educacion
fisica en coherencia con un sistemaaxologico basado en
criterios de respeto a las personas yde promocion dela
convivercia entre ellas.

Enlas clases de educacion fisica surgen, con
relativa frecuencia conflictos realesinfluidos
por factores afectivos, sociales y ecolégicos
propios del area

Nos sittia antela posiilidad de hacer usodel conflicto como
situadon de reflexion, de andlisis y, en suma, de grendzaje
enel contexto de la educacion envalores.




ATENCION A LA DIVERSIDAD

La variedad y diversidad de alumnos y alumnas con los que nostranezs en las clases
necesitan partiendo del Curriculo establecido una respuesta educativa diferenciada ante:

* Dificultades de aprendizaje.

* Cualidades excepcionales superiores al grupo.

* En Educacion Fisica por sus caracteristicas particulardenus sefialar también la
situacion de aquellos alumnos/as con exenciones parciales o totales de actividad fisica.

Es un proceso que permite:
a) Adaptacion de Objetivos y Contenidos.

Se puede realizar:

- Priorizacion de Objetivos y Contenidos.

- Repaso d determinados Contenidos.

- Eliminacion de Contenidos menos relevantes.

- Secuenciacibn mas pormenorizada de un determinado Objetivo o Contenido.

b) Adaptacién Organizativa.

No afecta al Curriculo y si alas condiciones o situaciones de aprendizaje:

- Agrupamiento de alumnos: grupos de trabajo, asignacion de tareas etc.

- Organizacién del espacio: creacion de "rincones" o espacios de trabajo para determinados
alumnos, cambios de lugar en la propia instalacion, etc.

c) Adaptacion de la Evaluacion.

Se hae con los instrumentos o pruebas, nunca con los Criterios de Evaluacion y Promocion
flados en el Proyecto Curricular.

Las pruebas pueden disefiarse atendiendo a las caracteristicas especiales de los alumnos
necesitados de Adaptacion, atendiendo a simesioque incidan mas en lo que sabe o domina
gue en problemas o dificultades insuperables.

d) Adaptacion de la Ensefanza.

Puede plantearse de la siguiente manera:

- Introduccion de Actividades Alternativas a las planificadas para el grupo.
- Introduccion de Actividades Complementarias de Refuerzo y apoyo.

- Modificacion del nivel de complejidad de las tareas.

De una manera concreta especificamos a continuacion los minimos exigbles para las
adaptaciones curriculares en atencion a la diversidad:

A D tddesdeiaprendizaj€uando estas dificultades son de tipo motor o procedimental el
minimo exigible sera una actitud participativa en clase que muestre afan de superacién a pesar
de los mutiples problemas (motores, sensoriales o psicoldgicos) que dattafea. La no
consecucion de la misma en estos términos no acarreard una evaluacidon negativa. Cuando las
dificultades son conceptuales el grado de exigencia disminuye centrandose en aquellos aspectos



bésicos y elementales que son necesarios en nasgjnatura con respecto a cada nivel. La
elaboracion de resimenes de estos conceptos Yy las respuestas correctas a preguntas previamente
sefialadas seran suficientes para superarlos.

A Al umnos/as que modifican sus @a&didai vi dades e
correspondienteSolo en aquellos casos en los que la exencion médica es total quedarian
exentos/as de la practica y realizarian la parte tedrica y actividades de ayuda y colaboracion en
clase, colocar material, anotaciones, etc. En estos casoslise éa cuanta su participacion en

es0s otros aspectos de la clase y los conocimientos teéricos. Para las exenciones parciales se
requiere una practica de actividad fisica alternativa en consonancia con los requerimientos
médicos prescritos, la participaai y actitud en clase y los conocimientos teoéricos

correspondientes.

APersonas desmotivadas o de bajo interés por la asignatesplantearan posibles

actividades alternativas que permitan la consecucion de los objetivos tanto en la parte practica
comotedrica. Se pretende encontrar puntos intermedios entre lo que se considera necesario
aprender y los intereses y motivaciones del alumnado. En los casos en los que no se demuestra
ninguin tipo de interés y se renuncia a la asignatura, ya que en la pgadaactno se

consiguen los minimos se exigird llegar hasta cinco en la parte conceptual y procedimental
establecida en el curriculo, y se podra perder el derecho a la evaluacion continua.

Adaptaciones curiculares no significativas.

1. Las adaptacionesurriculares no significativas iran dirigidas al alumnado que presente

desfase en su nivel de competencia curricular respecto del grupo en el que esta escolarizado,
por presentar dificultades graves de aprendizaje o de acceso al curriculo asociadas a
discapacidad o trastornos graves de conducta, por encontrarse en situacion social desfavorecida
o por haberse incorporado tardiamente al sistema educativo.

2. Las adaptaciones curriculares no significativas podran ser grupales, cuando estén dirigidas a
un grum de alumnado que tenga un nivel de competencia curricular relatvamente homogéneo,
o individuales.

3. Las adaptaciones curriculares seran propuestas y elaboradas por el equipo docente, bajo la
coordinacion del profesor o profesora tutor y con el asesamiel equipo o departamento

de orientacion. En dichas adaptaciones constaran las areas o materias en las que se va a aplicar,
la metodologia, la organizacion de los contenidos, los criterios de evaluacion y la organizacion
de tiempos y espacios.

4. Enningun caso, las adaptaciones curriculares grupales podran suponer agrupamientos
discriminatorios para el alumnado. El Consejo Escolar pondra especial atencién para garantizar
la correcta aplicacion de esta medida.

5. Las adaptaciones curriculares indidades podran ser propuestas, asimismo, por el profesor

o profesora del area o materia en la que el alumnado tenga el desfase curricular a que se refiere
el apartado 1, que sera responsable de su elaboracion y aplicacion, con el asesoramiento del
equipo o @partamento de orientacion.

Adaptaciones curmiculares significativas

1. Las adaptaciones curriculares significativas iran dirigidas al alumnado con necesidades
educativas especiales, a fin de facilitar la accesibiidad de los mismos al curriculo.



2. Las adaptaciones curriculares significativas se realizaran buscando el maximo desarrollo
posible de las competencias basicas; la evaluacion y la promocion tomardn como referente los
criterios de evaluacion fjados en dichas adaptaciones.
3. Las adaptacionesurriculares significativas requerirdn una evaluacidn psicopedagdgica
previa, realizada por los equipos o departamentos de orientacion, con la colaboracién del
profesorado que atiende al alumnado. De dicha evaluacion se emitird un informe de evaluacion
pscopedagdgica que incluird, al menos, los siguientes apartados:
a) Datos personales y escolares.
b) Diagnostico de la discapacidad o trastorno grave de conducta.
c) Entorno familiar y social del alumnado.
d) Determinacion, en su caso, de las necesglatiucativas especiales.
e) Valoracion del nivel de competencia curricular.
f) Orientaciones al profesorado y a los representantes legales del alumnado.
4. El responsable de la elaboracion de las adaptaciones curriculares significativas sera el
profesoado especialista en educacion especial, con la colaboracién del profesorado del area o
materia encargado de impartirla y contard4 con el asesoramiento de los equipos o departamentos
de orientacion.
5. Sin perjuicio de su inclusion en el proyecto educatiebcentro, las adaptaciones
curriculares significativas quedaran recogidos en un documento, que estara disponible en la
aplicacion informatica «Séneca», y que contendra, al menos, los siguientes apartados:
a) Informe de evaluacion psicopedagdgica alspueefiere el apartado 3 de este articulo.
b) Propuesta curricular por areas o materias, en la que se recoja la modificacion de los
objetivos, metodologia, contenidos, criterios de evaluacion y organizacion del espacio
y del tiempo.
c) Adaptacion de losriterios de promocion vy titulacion, de acuerdo con los objetivos de
la propuesta curricular.
d) Organizacion de los apoyos educativos.
e) Seguimiento y valoracion de los progresos realizados por el alumnado, con
informacion al mismo y a la familia.
6. La aplicacion de las adaptaciones curriculares significativas sera responsabilidad del profesor
o profesora del area o materia correspondiente, con la colaboracion del profesorado de
educacion especial y el asesoramiento del equipo o departamento dei@mnienta
7. La evaluacidon de las areas o materias sera responsabilidad compartida del profesorado que
las imparte y, en su caso, del profesorado de apoyo.
8. Las decisiones sobre la evaluacidn de las adaptaciones curriculares y la promocion y
titulacion del &mnado se realizardn de acuerdo a los objetivos fiados en la adaptacion
curricular significativa y sera realizada por el equipo docente, oido el equipo o departamento de
orientacion.
9. De conformidad con lo establecido en el articulo 20.1 del Decréi@(®®, de 31 de julio,
la escolarizacion de este alumnado en la etapa de educacion secundaria obligatoria en centros
ordinarios podra prolongarse un afio mas de lo establecido con caracter general, siempre que
ello favorezca la obtencion del titulo de Grado en Educacion Secundaria Obligatoria y sin
menoscabo de lo dispuesto en el articulo 28.6 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo.

Adaptaciones curriculares para el alumnado con altas capacidades intelectuales.
1. Las adaptaciones curriculares pdrallennado con altas capacidades intelectuales estan

destinadas a promover el desarrollo pleno y equiibrado de los objetivos generales de las etapas
educativas, contemplando medidas extraordinarias orientadas a ampliar y enriquecer los



contenidos del cuulo ordinario y medidas excepcionales de flexibilizacion del periodo de
escolarizacion.
2. Dichas adaptaciones curriculares requieren una evaluacion psicopedagdgica previa, realizada
por los equipos o departamentos de orientacion, en la que se detarcineniencia o no de
la aplicacion las mismas. De dicha evaluacion se emitrd un informe que contendra, al menos,
los siguientes apartados:

a) Datos personales y escolares del alumnado.

b) Diagnéstico de la alta capacidad intelectual.

c) Entorno fantiar y social del alumnado.

d) Determinacion de las necesidades especificas de apoyo educativo.

e) Valoracion del nivel de competencia curricular.

f) Orientaciones al profesorado y a los representantes legales del alumnado.
3. Las adaptaciones currictda para el alumnado con altas capacidades intelectuales
estableceran una propuesta curricular por areas o materias, en la que se recoja la ampliacion y
enriquecimiento de los contenidos y las actividades especificas de profundizacion.
4. La elaboracion wplicacion de las adaptaciones curriculares sera responsabilidad del
profesor o profesora del area o materia correspondiente, con el asesoramiento del equipo o
departamento de orientacion.
5. La Consejeria competente en materia de educacion, a propuéstdireteion del centro,
previo tramite de audiencia al padre, madre o tutores legales, podra adoptar las siguientes
medidas de flexibilizacion de la escolarizacion de este alumnado:

a) Anticipacion en un afio de la escolarizacion en el primer cursoedadacion primaria.

b) Reduccion de un afio de permanencia en la educacion primaria.

c) Reduccion de un afio de permanencia en la educacion secundaria obligatoria.
6. El procedimiento a seguir para la medida de fiexibilizacion sera establecido meddete O
de la Consejeria competente en materia de educacion.
7. La Consejeria competente en materia de educacion favorecera el desarrollo de programas
especificos y la formacién en los centros educativos de los equipos docentes implicados en la
atencion de ¢e alumnado.



ADAPTACIONES NO SIGNIFICATIVAS EN EDUCACION FISICA
Los retoques precisos en el curriculum pueden afectar a:

1°- Objetivos Dando prioridad a aquellos que se relacionen con capacidades mas basicas o
instrumentales.

2°- ContenidosBien centrdndose méas aun en los nuclearesicdsao fundamentales,

suprimiendo los que tgan un caracter mas complementario; bientgdanio una secuencia mas
pormenorizada de los primeros.

3°- Metodologia Proponiendo tareas menosniplejas y mas desmezadas o prestandoles una
mayor atencion a su trabajo, tanto individual como en grupo.

4° - Evaluacion Adaptando los procedimientos a los criterios.

Para llegar a estas adaptaciones el profesor dglie sea estrategia que pes@or los siguientes
apartados.

1 .ldentificar lo que el alumno no puede hacer (fcha caddi

2 .Determinar la Linea base del alumno respecto a estvopgs decir lo que el alumno
sabe hacer enrelacion a esgtim. (evaluacion Inicial)

3 .Planificar latarea en orden a llegar desde lo que el alumno sabe hasta lo que queremos
gue sepa.

4 . Estrategias metodoldégicas mas adecuadas para conseguir lo anterior, que recursos
didacticos utiizar, qué condiciones de espacio, tempo, material, son las masagpor

5 .Evaluacion de estrategias utiizadas. Es decir ¢,se ha modificado el punto de partida y el
alumno es capaz de hacer lo que antes no podia?

6 . Sila respuesta es Sl se vuelve al p@itp se contiua con el siguiente paso. Si la
respuesta es NO hay que egfgarse todas las fases.

Segun lo expuesto, aquel alumno/a, que por motivos de lesidn o elafdrnm® puedan realizar
alguna de las partes ptigas que se plantean, se les efectuard una adaptacion fibatbigni
realizarnlo aquellos ejercick o actividades que esjifigjue el médico. En caso que no pueda
realizar ningun tipo de adtiad fisica, se les mandara una serie dmjos tedhos, por los que se
purtuara.

Por lo tanto éstos podran obtener exactamente la misrfieaciah que el resto del alumnado.



OBJETIVOS INTERDISCIPLINARES

La interdisciplinariedad es una de las caracteristicas de la mayor parte de los contenidos en
Educacion fisica. No okante, sefialaremos soélo aquellos contenidos conceptuales mas
claramente interdisciplinarios.

CONTENIDOS AREA RELACIONADA
Sistema Circulatorio y Respiratorio C.C. dela Naturaleza
Sistema Oseo y Muscular Educacion Plastica y Visual
Andlisis de los movimientos C.C. de la Naturaleza (Fisica)
Nutricion C.C. de la Natraleza

Técnicas bésicas para la interpretacion d C.C. Sociales
mapas topograficos
Escalas y Calculo de distancias de un m{ Matematicas

Confeccion de un plano Educacion Plastica y Visual

El ritmo y el movimiento corporal Educacion Musical

Danzas ppulares Educacion Musical C.C. Sociales
Términos deportivos Lengua Espafiola , Lenguas Extranjeras
Juegos y deportes C.C: Sociales Cultura religiosa

CONTENIDOS TRANSVERSALES

De acuerdo con lo establecido en el articulo 6 del Decrett2@14, de 14 de junio, y sin

perjuicio de su tratamiento especifico en las materias de la Educacion Secundaria Obligatoria
gue se vinculan directamente con los aspectos detallados a continuacion, el curriculo incluird de
manera transversal los siguie ntdenmentos:

a) El respeto al Estado de Derecho y a los derechos vy libertades fundamergategdos en

la Constituciébn Espafiola y en el Estatuto de Autonomia para Andalucia.

b) El desarrollo de las competencias personales y las habilidades sop@alaskjercicio de

la participacion, desde el conocimiento de los valores que sustentan la lbertad, la justicia, la
igualdad, el pluralismo politico y la democracia.

c¢) La educacion para la convivenciay el respeto en las relaciones interpersqrieles

competecia emocional, el autoconcepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos
necesarios para el adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevencion de situaciones de
acoso escolar, discriminacion o maltrato, la promocion del bienestar, derldaskgy de la
proteccion de todos los miembros de la comunidad educativa.

d) El fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real

y efectiva entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucion de amboal sexos
desarrollo de nuestra sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el analisis de
las causas, situaciones y posibles soluciones a las desigualdades por razén de sexo, el respeto a
la orientacion y a la identidad sexual, el rechazo de comgieritpos, contenidos Yy actitudes
sexistas y de los estereotipos de género, la prevencién de la violencia de género y el rechazo a
la explotacién y abuso sexual.

e) El fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de
igualdad & oportunidadesaccesibilidad universal y no discriminacion, asi como la

prevencion de la violencia contra las personas con discapacidad.

f) El fomento de la toleranciay el reconocimiento de la diversidad y la convivencia
intercultural, el conocimiento @ la contribucién de las diferentes sociedades, ciilizaciones y



culturas al desarrollo de la humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo
gitano, la educacion para la cultura de paz, el respeto a la lbertad de conciencia, la
consideacion a las victimas del terrorismo, el conocimiento de los elementos fundamentales de
la memoria democratica vinculados principalmente con hechos que forman parte de la historia
de Andalucia, y el rechazo y la prevencion de la violencia terrorista \atdgieu otra forma

de violencia, racismo o xenofobia.

g) El desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacion interpersdaaiapacidad

de escucha activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del didlogo.

h) La utilizacion critica yel autocontrol en el uso de las tecnologias de la informaciéon y la
comunicacion y los medios audiovisualds prevencion de las situaciones de riesgo derivadas
de su utilizacion inadecuada, su aportacion a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del
aumnado, Yy los procesos de transformacion de la informacion en conocimiento.

i) La promocion de los valores y conductas inherentes a la convivencia kigrudencia y la
prevencion de los accidentes de trafico. Asimismo se trataran temas relativo®tedaiqor

ante emergencias y catastrofes.

j) La promocién de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los
habitos de vida saludablé utlizacidn responsable del tempo libre y del ocio y el fomento de
la dieta equiibrada y da alimentacidn saludable para el bienestar individual y colectivo,
incluyendo conceptos relativos a la educacion para el consumo y la salud laboral.

k) La adquisicion de competencias para la actuacion en el ambito econémico y para la
creacion y desarrollale los diversos modelos dapresas, la aportacion al crecimiento
econémico desde principios y modelos de desarrollo sostenble y utilidad social, la formacion
de una conciencia ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de las obligaciones
tributanas y la lucha contra el fraude, como formas de contribuir al sostenimiento de los
servicios publicos de acuerdo con los principios de solidaridad, justicia, igualdad y
responsabilidad social, el fomento del emprendimiento, de la ética empresarialiguaid éd

de oportunidades.

[) La toma de conciencia sobre temas y problergas afectan a todas las personas en un

mundo globalizado, entre los que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la
emigracion y la desigualdad entre las personas, pughiasiones, asi como los principios

basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que sobre el
mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la
superpoblacién, la contaminacién o deotamiento de la Tierra, todo ello, con objeto de
fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno como
elemento determinante de la calidad de vida.

CONTENIDOS TRANSVERSALES EN EDUCACION FiSICA

Los contenidos quel eurriculo sefiala como transvdesade la educacion, es decir que deben

tratarse desde todas las areas y en toda la etapa, y pueden desarrollarse, desde el area de Educacion

Fisica son los siguientes:

1 Cultura Andaluza, en especial con juegos y deportes)zas populares, etc.

1 Educacién moral y civica Desde éste area se ofrece al aldon& posibiidad de establecer
ricas y fluidas relaciones con los compafieros, potenciandose asi la funcién socializadora del
area. La idea de participacion, colaboraaidaportacion al grupo es un elemento constante. El
respeto por los reglamentos, al material, la busqueda de actitudes consecuentes sagspetuo
etc.

1 El desarrolo de las actividades en Educacion Fisica, donde se potencia el trabajo en grupo y
se redatan actividades de competencia, favorece la educacion de aspectos de cooperacion,
tolerancia, respeto a adversarios y reglas de los juegos, aceptacion de las posibilidades y



mitaciones propias y de los comparieros....

1 Se fomentara la reflexién sobre asjos relacionados con la practica de deportes en la
sociedad: agresividad en el deporte, el fendbmeno de los hinchas, etc.

1 Educacion para el consumplLa actvidad fisica y el deporte han generado, en estos
tiempos, nuevos cauces de consumo; bebidas ecasgésiuplementos proteicos, ropay
calzado deportivo, gimnasios Yy otras instalaciones.

1 Se procurara el estudio y andlisis critco del consumo en el deporte; influencia de la
publicidad, andlisis de la calidad del producto y no fe ciega en una marca abmenclad
y mitos de los alimentos para deportista, estudio de las diversas ofertas de actividades
municipales y privadas...

1 lgualmente, se fomentara la investigacién y creacion de actividades fisicas con materiales de
autofabricacién vy reciclados; neuti@os, periddicos, etc.

9 Educacién para la paz un contenido actitudinal muy importante a tener en cuenta es la
aceptacion y respeto hacia las difei@n de capacidad, eficiencia motriz, morfologia y de
resultados.

9 Educacion para la salud desde el momemten que uno de los factores para la conservacion
de la salud es la practica adecuada de actvidad fisica, estamos totalmente inmersos en él. En
éste sentido gran nimero de los objetivos formulados van enréstaddi
1 Los contenidos a que se hace redaecia son:

- Incidencia de la practica de la actividad fisica en la mejora de la salud.

- Incidencia de ciertos habitos negativos (tabaco, drogas, falta de suefio,...) para la salud.

- La dieta equilbrada.

- Higiene, seguridad y prevencion de accidentes en ldiqarade actividades fisicas.

- Primeros auxilios.

- La actividad fisica y el deporte como alternativa para la ocupacion del tempo de ocio,
mejorando la salud y la calidad de vida.

- Medio ambiente y salud.

- Educaciéon de la respiracion vy relajacion.

9 Educacion paia la conservacion del medio ambienteel bloque de contenidos "Actividades

en el medio natural" desarrolla una serie de conceptos, procedimientos y actitudes directamente

relacionados con las actvidades fisicas en la naturaleza.

1 La educacion para la no décriminacion entre los sexoseste es otro de los aspectos

implicitos a lo largo de los contenidos, pues en ningdn momento se establecen diferencias en la

practica deportiva

En Educacion Fisica, se ha caido tradicionalmente en el fomento de estergadipos
condicionaban el desarrollo motor y afectivo del alumno diferenciando entre actividades y
deportes propiamente masculinos y femeninos, e incluso separando la clase por sexos, con
actividades diferentes.

Nuestra intencion es eliminar las consideraciosesistas de determinadas actividades, de
forma que los alumnos y alumnas se relacionen con naturalidad, fomentando la creacion de
grupos mixtos en el trabajo cooperativo.

Se realizard un andlisis objetivo de las diferencias morfoldgicas Yy fisiold gioasgidencia

en el desarrollo de las capacidades fisicas y la practica de diferentes deportes.



ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Los estios de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodologicas utilizadas generaran
climas de aprendizaje que contriaay Optimamente al desarrollo integral del alumnado y a la
mejora de su calidad de vida. es esencial que el profesorado de educacion Fisica desarrolle y
aplique una gama suficiente de estios, técnicas y estrategias de ensefianza y aprendizaje, que
permitan alcanzar los objetivos programados Y el desarrollo de las competencias clave
adaptandose al grupo, a cada alumno y alumna y a los contenidos a trabajar. Se utilizaran tanto
técnicas reproductivas como de indagacidn siempre tendiendo a estios quenfdenente
individualizacién, socializacion, autonomia, confianza, creatividad y participacion del

alumnado. Se buscara desarrollar distintas habiidades y estios cognitivos.

La educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los esterdetpérsero u

otros rasgos de exclusion social y contribuir a la consecucién de una igualdad real y efectiva de
oportunidades. El género como construccion social todavia conserva estereotipos que
determinan que algunas actividades y practicas fisicas sesidaradas mas apropiadas para

las chicas que para los chicos, o viceversa. La educacién Fisica ofrecera un tratamiento
diversificado y equiibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordararieema perspectiva de igualdad real y efectiva de
género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identifcado. Asimismo, se fomentara
la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado.

La educacidnFisica propiciara ambientes positvos de aprendizaje, utilizando diferentes
formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del
tempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de c@mpnootor
repercutira positvamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz.

En relacion ala realizacion de las tareas se buscard implicar responsablemente al alumnado
en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiensasropias metas, y

orientandolo hacia la autonomia en la organizacion y realizacion del trabajo. Se disefiaran
actividades variadas, de interés para el alumnado y que requiera de su implicacion, ofreciéndole
posibiidades de eleccion desarrollando esimayor grado, la capacidad de responsabilidad y

de eleccion. el alumnado podra participar en la toma de decisiones sobre las normas de clase, la
eleccién de actividades, y la evaluacion, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles
en la reatacion de las tareas. en relacion a la evaluacion, se fomentara la evaluacion

compartida, promoviendo también la autoevaluacion del alumnado.

La educacion Fisica proporcionara al alumnado técnicas de concentracion, relajacion, toma de
conciencia, gestiory autorregulacibn emocional, aplicables a la vida cotidiana.

Se reconocera y apoyara el progreso del alumnado, partiendo y respetando sus
caracteristicas individuales. Se debe tener en cuenta la importancia del conocimiento de
resultados para laativacion del alumnado en su progreso y evolucion, por lo que se utilizaran
diferentes tipos de feedback adaptados a cada persona y a cada situacion. La equidad del
profesorado va a favorecer una vision positva del alumnado hacia la practica fisica y su
aprendizaje, eliminando estereotipos sobre la misma.

Se garantizara que la practica fisica se desarrole en las condiciones de seguridad necesarias.
Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se debera implementar protocolos de
actuacion en caste accidente. Dentro de la seguridad se debera tener en cuenta también los



riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del
alumnado. Para elo se fomentard un uso adecuado de Internet y las redes sociates, d&si co
aplicaciones o disposttivos tecnologicos propios del &mbito educativo de esta etapa educativa.

Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra
especial importancia la realzacion de actividades complemastarextraescolares,

pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con entidades y organizaciones del entorno
asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacion de actividades en los
entornos proximos del centro, asi como en Ipa@ss naturales de Andalucia contribuye
considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de adquisicion de habitos de
salud y calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una educacién Fisica de calidad y, por ende, la
mejara de la educacion en general, es necesaria la evaluacion de todos los elementos y factores
implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia,
medios Yy recursos, instalaciones, etc.

Estrategias metodolégicas en BACHLERATO

La Educacion Fisica en el Bachilerato debe profundizar y avanzar en el logro de los objetivos
con especial énfasis en el fomento de la autonomia, la responsabildad, la efciencia, la
confianza y mejora de las habiidades en las relacioneslesogida competencia del alumnado.

Se utilizaran preferentemente técnicas de ensefgmeadizaje orientadas hacia la indagacion

y la bisqueda, en las que el papel del profesorado podra ser el de guia y orientador. Se
fomentara que el alumnado se impéguesponsablemente y tome decisiones en su propio
proceso de aprendizaje, en la programacion personal de la actividad fisica y el uso de grupos
autogestionados, promoviendo una practica de actividad fisica recreativa, integradora,
saludable, no sexista, laborativa e inclusiva.

Los estilos de ensefiaraparendizaje cognitivos, tecnoldgicos, colaborativos y creativos
faciitan el aprendizaje activo y significativo.

Desde la Educacion Fisica se estableceran procesos de reflexion que desarrollen en el
alumnalo una conciencia critca que le permita discernir los aspectos positvos y negativos de
la practica y el consumo asociados a la actividad fisica.

La Educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u
otros rasgs de exclusién social y contribuir a la consecucion de una igualdad real y efectiva de
oportunidades. El género como construccidn social todavia conserva estereotipos que
determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas matasraEa

las chicas que para los chicos, o viceversa. La Educacion Fisica ofrecera un tratamiento
diversificado y equiibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del
alumnado. Los contenidos se abordaran desde una perspectivaidiedi real y efectiva de

género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identifcado. Asimismo, se fomentara
la actividad fisica inclusiva, respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del
alumnado.

La Educacion Fisica propiciara amiies positivos de aprendizaje, utlizando diferentes
formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del



tempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor
repercutira positvamente en edghrrollo y adquisicion de la competencia motriz. Ademas, se
potenciara la comprension de los procesos asociados a la practica fisica.

Asimismo, se desarrollardn capacidades y se facilitarAn conocimientos y recursos organizativos
para ocupar el tempo aeio de una manera constructiva y transferible a la vida cotidiana.

La practica de actividad fisica contribuye a la estabiidad emocional de los alumnos y alumnas.
La Educacion Fisica proporcionara al alumnado métodos y técnicas de concentracion y
relajaddn que le permita afrontar con equilbrio y salud, los retos propios del periodo
madurativo en el que se encuentran y de la sociedad en la que se desenvuelve.

Es aconsejable ofrecer tareas comunes y otras diversificadas atendiendo a los diferentes
niveles, intereses y motivacion del alumnado. Los contenidos de esta materia se concretaran
con la flexibilidad oportuna, teniendo en cuenta estos factores y otros como por ejemplo, la
diversidad del entorno en Andalucia, en lo referente a condiciones climé&imhgntales,

sociales y culturales.

Se garantizara que la practica fisica se desarrole en las condiciones de seguridad necesarias.
Para ello se deben minimizar los posibles riesgos e implementar protocolos de actuacién en
caso de accidente. Dentro deskguridad se debera tener en cuenta también los riesgos
asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la privacidad del alumnado,
por lo que se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de
aplicaciones o digpsitivos tecnoldgicos propios del ambito educativo y deportivo.

Para el desarrollo de los contenidos relacionados en esta materia tiene un papel importante la
realizacion de actividades complementarias y/o extraescolares, pudiéndose establecer acuerdos
y alianzas externas con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracién con las
familias del alumnado. La realizacion de actividades en los entornos préximos del centro, asi
como en los entornos naturales de Andalucia contribuye considezalderm la consecucion de

los objetivos de la materia de adquisicion de habitos de salud y calidad de vida.

Finalmente, destacar que para el logro de una Educacion Fisica de caldad y, por ende, la
mejora de la Educacion en general, es necesaria la avalude todos los elementos y factores
implicados en el proceso de ensefianza y aprendizaje: alumnado, profesorado, metodologia,
medios y recursos, instalaciones, etc.



METODOLOGIA A APLICAR

Siguendo d Co nf %o que Qigo, oWido. Lo queeo, recuerdd-. 0 que hagg, apre
segun estudios realizados por M.A. Jimenez.

Promedio de retencion del alumno durante
diferentes actividades lectivas

(Seguin Miguel Angel Jimenez Rodriguez)

Escuchar la explicacion 5 %
Leer 10%
Procesar informacitn 20%
Demostracion 30%
Grupos de discusion 50%
Ejercicio practico 75%
Ejecutar enla realidad o Explicar a otros 90%

Segun el cuadro los mejores resultados en los aprendizajes se logran con las actividades de
trabajo en grupos, ejercicios practicogjgcutar y explicar a los compafieros.
Por tanto las aplicaciones metodolégicas iran encaminadas en éste sentido.

Esta metodologia nos marca una parte muy importante dentro del proceso de ensefianza puesto
que viene a ser toda intencionalidad del profgsoa ensefiar y educar.

Pretendemos en definitiva, a través de la accion docente, de situar los nuevos aprendizajes al
alcance de los alumnos/as. Tenemos, no obstante, en cuenta que la particular flosofia del
docente se va a poner de manifiesto en elgsmcle enseflanzgprendizaje por la metodologia

que utilice.

Ningln Estilo de Ensefianza es perfecto, ni valido para todas las personas ni momentos, y dado
gue hay distintos estilos de aprender, se hace necesario conocer y dominar distintos. Estilos de
En®fanza para aplicar los mas pertinentes en cada situacion y con cada grupo de personas,
pudiéndolos combinar y transformar en funcion de las necesidades, de manera que ala vez que
aporta distintas soluciones educativas, pueda enriquecer su practica.docent

Para conseguir esto nos vamos a centrar en estos puntos:
Estilos 0 Modelos de Ensefianza

En Educacion Fisica se han venido utiizando los Estilos de Enseflanza que Muska Mosston
(1978) propuso y que en orden al mayor protagonismo en el alumno son:

- Mando Directo.

- Asignacion de Tareas.

- Ensefianza Reciproca.

- Grupos Reducidos.

- Programas Individuales.

- Descubrimiento Guiado.

- Resolucién de Problemas

- Creatividad.

Estos fundamentalmente se han agrupado en dos, con variantes de aplicacion diversas:



Aprendizaje Receptivo(Instruccidén Directa 0 Reproduccion de ModeloSg trata de que el

alumno acceda al aprendizaje de esquemas motores de ejecucion nuevos, por el efecto de la
Imitacion. El profesor utlizando los canales de informacién fundamentalmenidesisu
(demostraciones, ayudas visuales o medios audiovisuales), debe presentar a los alumnos
modelos para reproducir. Ahora bien, la automatizacion de determinados esquemas especificos
no deben basarse sélo en una repeticion de los mismos, sino tami@écoesciente

integracion de conductas motrices anteriores en relacidbn con lo nuevo (APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO). El alumno debe ser consciente de sus acciones y poder relacionar cada
nuevo aprendizaje con los anteriores, reflexionando, con la ayuda @sbpyafobre ventajas

de cara a la solucibn de problemas y al aprendizaje de nuevos contenidos.

Aprendizaje por Descubrimiento (Ensefianza por la Busqueda o Resolucion de problemas).
El Aprendizaje por Descubrimiento, adquiere gran significado en lagladed de tipo

perceptivo y decisorio, de tal forma que desarrolla en el alumno/a la capacidad de
procesamiento de la informacién en tempos minimos y pueda decidir las altternativas o
estrategias mas convenientes. Este método pretende una intensa relaei@steicturas de

tipo cognitivo y motriz. El papel del profesor aqui es de ayuda y planteamiento de problemas.
El alumno no es un mero receptor, o, imtador, sino que debe implicarse en la tarea como
auténtico protagonista y resolver problemas.

Posteormente Mosston y Ashworth (1993), realizaron una renovacion de estos estilos
enriqueciéndolos y renovandolos de acuerdo a la actual evolucion de la ensefianza. Se pueden
destacar como aportaciones:

- Ningun estilo es mas importante ni mejor que otro, cadatiene su situacion y
momento idoéneo.

- La eleccion de un estilo debe estar en funcion de los objetivos a conseguir.
- Atencibn a la congruencia entre la intencion vy la accion.
- El alumno es el verdadero protagonista del proceso de ensefianza aprendizaje.

- Incorpora nuevos estios como AUTODESCUBRIMIENTO, DISENO DEL ALUMNO,
ALUMNOS INICIADOS y AUTOENSENANZA.

Intervencion del Profesor/a en el Aprendizaje.

Concebir el aprendizaje como un proceso de construccion del propio alumno/a no implica
eludir la intervendn de la profesora o el profesor como elemento importante de ese
aprendizaje. El profesor/a actia como intermediario entre alumna/o y el nuevo conocimiento,
de dos formas:

* Situando el conocimiento al nivel del alumno/a.

* Ayudando al alumno/a en el pramede aprendizaje.

Para realizar esto, se debe conocer tanto al alumno/a como la estructura l6gica del nuevo
aprendizaje, al objeto de establecer las correspondientes secuencias.

La funcidbn del profesor/a consiste en valorar las posibilidades de &fiiczar la motivacion y
confianza de la alumna/o y planificar las progresiones; con el referente de que el objetivo final
no consiste soélo en el resultado dtimo de la actividad, sino en el hecho de superar las propias
imitaciones. Para asegurar el éxite estos/as el profesor debe planificar, teniendo en cuenta lo
gue cabe esperar de cada uno de ellos/as y asegurar el tratamiento de los diferentes ritmos y
niveles de aprendizaje.



La actitud docente debe favorecer la motivacidon por el ejercicio fispor k& salud del
alumnado.

Estrategias Didacticas.

Puesto que nos planteamos qué informacidn hay que faciitar y en qué momento y como debe
ser comunicada tenemos en cuenta los siguientes aspectos.

Tipos de Informacidon

El tipo de informacién en Educaa Fisica variara en funcion del Método adoptado.

Con respecto a la Reproduccion de Modelos, la docencia implica el suministro concreto y
preciso (mensajes con correccion técnica), teniendo en cuenta la capacidad de retencion del
alumno/a; con un lenguajasimilable.

Con respecto a los Métodos de Descubrimiento, el profesor debe plantearse:
1) Una informacion inicial inequivoca, clara y concisa.
2) Una informacion que fomente la atencion selectiva hacia lo significativo de las tareas a
realizar.
3) Una inbrmacion que fomente la capacidad de observacion.

Formas de Informacion

Las formas de informacién responden a como comunicarla.
En Educacion Fisica existen, a diferencia de otras areas, tres canales, vias o formas de
comunicacion:
1) Visual: Se trata deomunicar mensajes de ensefianza por medio de la vista como
elemento receptor.
2) Auditiva: Informacion verbal que el alumno/a recibe sin soporte de modelos o
imagenes.
3) KinestésicoTactil

Pertenece al mundo de las sensaciones y es importante en Edddsica. Se trata de que el
alumno/a relacione determinadas sensaciones propias con posiciones corporales o ejecuciones
correctas.

Seleccion de Tareas o Actividades

El disefio de las actividades de ensefi@amandizaje constituye uno de los factores mas
relevantes de la metodologia docente. Las actividades las agrupamos en torno a dos criterios:
a) En funcibn de su relacion con los objetivos a los que sirven.
b) En funcidbn del momento de ensefanza.

En el marco de las unidades didacticas, deben plamteatsidades de finalidad diferenciada.
Por ello, pueden plantearse tareas que cumplan diversas vy distintas funciones:
a) Actividades de diagndstico permiten indagar sobre los requisitos que se entienden
como necesarios para abordar nuevos aprendizajes.
b) Actividades de Desarrollo pretenden abordar los objetivos destinados a la mejora de
aspectos individuales (condicion fisica, habiidades motrices, etc.).



c) Actividades de Aprendizaje Buscan la transferencia de gestos, movimientos o
habiidades egrificas hasta su automatizacion.

d) Actividades Creativas Posibiitando a partir de una idea el desarrollo de la
creatividad.

e) Actividades Resumenhacia el final de cada Unidad Didactica el alumno puede
observar en su realizacion los progresos ahsnrespecto al punto de partida. Con
estas actividades podra ponerse en practica, de forma global, cualquier aprendizaje
nuevo.

f) Actividades de Refuerzo o Ampliacion permiten individualizar la ensefianza al objeto
de que todas las alumnas/os desamotapacidades.

g) Actividades de Evaluacion no deben ser algo excepcional y si participar del mismo
marco de referencia que todas las anteriormente citadas. Es mas, cualquiera de las
anteriores, mas si cabe las de Resumen, pueden convertirse erdad@izaluacion.

Procuramos que todas las actividades descritas cumplan una serie de criterios basicos o
requisitos de planteamiento:
1) Deben implicar la posibiidad de disfrutar aprendiendo (caracter ludico).
2) Deben promover la familiarizacion a@dmno/a con el entorno donde se desarrolla la
sesion.
3) Deben significar algo distinto a los conocimientos previos, permitiendo que el
alumno/a aprecie su grado inicial de competencia.
4) Deben posibilitar que cada alumno/a regule el ritmo de &acycaprendizaje propio.
5) Deben presentar una coherencia interna.
6) Deben permitir el desarrollo de los distintos contenidos. Esto es, cualquier actividad
puede ser participe de relaciones con varios contenidos simultdneamente.
7) Deben abarcaodas las posibles formas de agrupamiento de los alumnos.

Organizacion de Alumnos/as

La formacién de grupos es un tema de capital importancia. El profesor/a debe inducir con
argumentos solidos hacia tipos convenientes de agrupamientos sobre la basibj@évos,
contenidos y recursos que intervienen en cada momento.

Todo grupo es heterogéneo por naturaleza, lo que implica la existencia de alumnos y alumnas
aventajados/as y con desventaja respecto a una mayoria. Esto ofrece muttiples posibiidades de
accion en torno a la creacidon de grupos de trabajo. En cualquier caso la organizacion de las
alumnas/os no es algo rigida. La variacion en la organizacion debe estar motivada por el
conocimiento de estas/os, por los objetivos y por las caracteristicas atgMidades. A veces,
aunque no es deseable por la existencia 0 no de material.

Por otra parte, la organizacién del trabajo en grupos, no deslegtima la intervencion del
profesor/a en pos de una atencion lo mas individualizada posible. Intervenciéer&ue
proporcional a la mayor o menor dificultad del alumno/a para la realizacion de tareas y
aprendizaje.

No olvidamos la importancia de la agrupacion en la eliminacidon de discriminaciones con
motivo de sexo, Aptitud, etc. Valorando su importancia eroladOcacion como medio para
favorecer la igualdad de oportunidades.



Organizacion del Espacio

La estructuracion del espacio no debe responder a esquemas rigidos. El espacio y recursos
deben organizarse en la busqueda de mayor aprovechamiento, de tajuerma
1 Puedan ofrecer niveles de practica masivos, preferentemente alternativos. (Tiempo de
espera entre tarea y tarea).
1 Puedan ofrecer variables de ejecucion de tareas (un mismo material puede servir para
mucho).
1 No faciite la automarginacién de los alwarfas que se sientan menos capacesy se
ubican en zonas alejadas o carentes de material.

La utlizacion de la metodologia y de todos los puntos y elementos que aqui hemos citado se

aplicaran indistintamente a uno u otro nivel en funcion de las caradsristel alumnado, de
la tarea, etc.



PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Los instrumentos, pruebas o procedimientos de evaluacion constituyen el mecanismo
fundamental del profesor para la obtencion de datos que ayuden sidan edhdl juicio de valor
del grado de aprendizaje y la toma de decisiones implicitas en el proceso.

Los procedimientos de evaluacion vamos a utilizarlos en torno a los criterios de evaluacion,
gue actuan como verdadero indicador del grado, nivel y cdntiddas capacidades
conseguidas, los que utlizamos son los siguientes:

1) Observacion SistematicaConsiste en registrar, utlizando una escala o lista de
observacion, de forma sistematica las situaciones habituales de una sesion o situaciones
concretas
Pueden hacerse de dos formas:
a) Registrar conductas o aprendizajesdelimitados previamente (inventario), anotando si
se producen o0 no.
b) Registrar conductas o aprendizajes sin ningun tipo de inventario previoEs decir, se
anota todo lo que resulte mificativo.

Lo utlizamos registrando en el cuaderno de anotaciones en cada sesion o en determinadas
sesiones lo observado sobre un grupo de alumnos o alumnas determinado que van rotando, o
bien, sobre aquellas/os que protagonicen acciones de interés.

2) Ensayo.Consiste en proponer al alumno/a una serie de tareas (escritas 0 motrices) aisladas,
de aplicacién o enlazadas, en situacion de pruebas o examen. Puede hacerse de varias formas:
a)Detallando el profesor/a las condiciones de ejecuciolimites, impos y
caracteristicas.
b) Sin detallar nada de lo anterior El alumno/a realiza una libre interpretacion o ejecucion
de la tarea.

Utilizamos este procedimiento en ocasiones durante las mismas clases, y/o al final de la unidad
didactica, fundamentalmentpara las composiciones creativas o para recoger los conocimientos
generales sobre las actividades que hemos desarrolado.

3) Test de Valoracion de la Condicion FisicaConsiste en realizar una serie de pruebas de
capacidad fisica que arrojan unos resids objetivos (Tiempo, Espacio, No de repeticiones),

la eleccion de dichas pruebas se basa en que proporcionen una informacidon lo mas completa
posible al alumno/a. Estos pueden comparar los datos de dos formas:

a) Con tablas de comparacion realizadas poel Departamento y obtenidas por
procedimientos estadisticodras informatizar los resultados de los quince Ultimos arfios
de los alumnos/as del centro.

b) Con los propios resultados del alumno/aa lo largo de su propio proceso educativo.

El alumno se compa con él mismo.

Los Testa realizar son
1 Anatémicos: Tala, Peso, Envergadura , I.M.C., % de Grasa corporal..
1 Fisiologicos Ruffier/Dickson, Burpee y Course Navette.
1 Motores: Flexibilidad profunda de tronco, Salto Horizontal, Abdominales en un
minuto, vé oci dad 30 metros, 126 min. de carrera



Carrera Continua.

1 Circuito de Agilidad. Circuito de Coordinacién, Circuitos de habilidades deportivas
(Baloncesto, Voleibol, Malabares).

Este procedimiento se aplica en consoarcon la idea de que el alumnado se conozcan mejor
através de sus posibilidades fisicas, reconociendo sus limites.

4) Pruebas Objetivas.

Consisten en responder de forma escrita a diversas preguntas.

Utiizamos este procedimiento en controles sobredogenidos conceptuales en cada
evaluacion.

5) Trabajos de recopilacion o investigacion.
Consiste en realizar un trabajo sobre temas propuestos por el profesor, individual o en grupo,
utlizando estrategias de resumen, recopilacidon o indagativas.

Para lapreparacion de los temas tedricos resulta muy Utl, pues en grupos de 4 a 6 confeccionan
murales sobre los aparatos o sistemas 0 que rigen determinadas actividades, trabajos escritos
sobre las capacidades fisicas basicas. También lo utlizamos parpdoesieactividades en la
naturaleza y la expresion corporal. Este tipo de trabajos requiere la revision y consulta de la
bibliografia necesaria y contribuyen al fomento de la lectura.

Realzamos también en algunos casos una Evaluacion recogiendo da al@hgrupo:
Coevaluacién de clase, sobre todo cuando intervienen elementos expresivos Yy creativos. Para
ello el grupo interviene de forma activa valorando y puntuando las actividades realizadas.



EVALUAR EN EDUCACION FiSICA:

El proceso de evaluacion es amplo y extenso, y no se limita exclusivamente al
alumno/a, sino que penetra en todo el proceso educativo, si entendemos la finalidad de la
evaluacibon como una ayuda o mejora del proceso de ensefiaidzagyresso especificar
en qué aspectos concretos nos va a ser Util. Asi, la evaluacidbn de Educacion Fisica debe
proporcionar:

1 CONOCER EL RENDIMIENTO DEL ALUMNO : Comprobacién del rendimiento.
La aceptacion de los principios de la educacion peizadal nos llevara a valorar el
aprovechamiento de cada alumno, su rendimiento en relacién con el curriculum por él
desarrollado.

1 DIAGNOSTICAR : Por diagnostico se entiende el primer momento del proceso
de evaluacibn, que pretende determinanivel de la situacién o del individuo en
relacidon con determinados parametros.

En Educaciéon Fisica, el diagndstico debe comprender tres ambitos:

a. Diagnostico genérico(al inicio de curso para determinar el nivel de aptitud
fisica y motriz de los alumi®o y recoger otros datos de informacién individual
requeridos por la naturaleza del trabajo programado).

b. Diagnéstico especificqelaborado para diferentes unidades de trabajo e
inmediatamente anterior a su desarrollo didactico).

c. Diagndstico de puntos déks (para corregir cualquier deficiencia en el proceso
de aprendizaje, la primera condicion es descubrirla para estudiar las causas que
la producen y poner remedios).

f VALORAR LA EFICACIA DEL SISTEMA DE ENSENANZA : Sila mayoria
de los alumnosno satisface las metas prescritas porlos profesores o programas, pueden
darse dos justificaciones:
1-. Los objetivos no han sido los adecuados a las posiiidades de los alumnos.
2-. Los métodos de enseflanza adoptados no son los mas caesenien
En cualquiera de los dos casos, la evaluacion del rendimiento de los alumnos ofrece también al
profesor un motivo de reflexion sobre el curriculum elegido, las condiciones de trabajo y el
procedimiento de ensefianza utilizado.

1 PRONOSTICAR LAS POSIBILIDADES DEL ALUMNO Y ORIENTAR : La
predisposicion para la practica deportva requiere la consideracion de muchos datos
cuyos valores previsibles se superponen con frecuencia a las aptitudes manifestadas en el
momento de la evaluacion. BEision del profesor orientar y aconsejar en funcién de los rasgos
y caracteristicas de cada alumno.

1 MOTIVAR E INCENTIVAR AL ALUMNO : Uno de los procedimentos de
motivacion, propuesto por todos los profesionales de la educacion, es daicropde
tareas para las que el alumno esta preparado, con el fin de utlizar el éxto como
estimulo para la realzacion de tareas con mayor dificultad. Este feedback es decisivo para
el progreso en el rendimiento.

1 AGRUPAR O CLASIFICAR : EIl sistema tradicional de agrupamiento para el
desarrollo del proceso de aprendizaje, consiste en distribuir a los alumnos en grupos
cerrados, establecidos de acuerdo con un criterio, normalmente de afinidad. Sin gmbargo,



dada la dificultad del proceso educativo y las grandes diferencias entre alumnos de la
misma edad, la investigacion pedagdgica no se conforma con ese criterio y fija los niveles
de homogeneidad de forma mas objetiva.

f OBTENER DATOS PARA LA INVESTIGACION : Uno de los servicios mas
importantes que los profesores de Educacion Fisica pueden prestar a la ciencia y practicas
educativas es la recogida de datos a partir de los cuales podamos caracterizar la posicion de los

alumnos enrelac- n a | os rasgos bi ol --rgotoces gnivel fep e s o,
rendi miento f2sico y de conduct as perce
interesesé) y sociales. Los datos recogidos

cientifica y eficaz.

1 ASIGNAR CALIFICACIONES A LOS ALUMNOS : Su objetivo es dar informacion
a padres y alumnos sobre el desarrollo de la formacién. Es importante que esa
informacién tienda a restar diferencias entre alumnos y a disminuir iBnpdeslos padres
sobre los hijos.

EVALUACION INICIAL

¢, Qué evaluamosEl nivel de conocimientos conceptuales y de las distintas cualidades fisicas del
alumno.

¢,Como evaluamos®or medio de una prueba tedrica y una bateria de test, cada uno de ellos
relacionado con la cualidad a valorar.

Criterios de evaluacion Para evaluar el nivel conceptual se valora segun las respuestas de la
prueba tedrica y de las cualidades fisicas se utiiza unas tablas elaboradas a tal efecto.

EVALUACION FORMATIVA
¢, Qué evaluanos ?El trabajo diario de los alumnos y su nivel de aprendizaje por medio de unas
pruebas técnicas y tacticas.
¢, Como evaluamos?

4 Proponer al alumnado que realicen trabajos, y su puesta en practica en clase.

5 .Observacion de las actvidades realizadas ado lde todo el proceso en las diferentes

sesiones, segun lo propuesto.

Criterios de evaluacion Registro de los aspectos actitudinales, utiizando las hojas de
observacion.

EVALUACION SUMATIVA
¢,Qué evaluamos®a progresion del trabajo de los alumnos gdasecucion de los objetivos
propuestos.
¢, Como evaluamos?
Conceptos Se miden mediante pruebas escritas o trabajos.
Procedimientos: Se mide la habiidad técnica por medio de los mismos test que en la
evaluacion formativa.
Actitudes : Para evaluar los ctamidos actitudinales haremos una valoracién de las hojas de
observacion a lo largo de cada una de las unidades didacticas.

Para completar el criterio, hay que considerar los contenidos conceptuales y actitudinales. Se trata
de una sintesis y valoracior s notas procedentes de los tres ambitos de actuacion del alumno:
Conceptual, Procedimental y Actitudinal



TEMPORIZACION DE LAS ACTIVIDADES
1°ESO (12 13) [2°ESO (13 14) bo [3° ESO (14i 15) [4°ESO (15 16) % [1° BACHILLER % [2° BACHILLER %
TEST INICIAL ITEST INICIAL [TEST INICIAL
PRIMER Calentamiento | Calentamiento Il Calentamiento IlI Calentamiento IV Calentamiento Trabajo de investigacion50
TRIMES |[Teoria Cualidades Fisiscas | Cualidades Fisicas Il (F.C. Max. y F.80 |Efectos fisiol6gicos de la Sistemas y principios del 30 |Elaboracién de plan de entrenamien[30
TRE Habitos Higiénicos y Optima) IActividad Fisica Entrenamiento Tests de condicién fisica
Posturales Saludables Habitos que benefician y perjudican IAtletismo I11
Salud
Calentamiento Calentamiento Calentamiento Calentamiento Calentamiento DEPORTES 10
Practica Acondicionamiento Fisico  [Acondicionamiento Fisico. BO [Sesiones espe.de C.F Practica de los sistemas de [30 [Test de Cooper 30
Test Juegos. IAtletismo Il1 lentrenamiento Programacion de sesiones
Juegos
Evaluacion cC. C. 2060 C. C. 250 C. C. 3060 C. C. 4506 ITest de Cooper Minimo TRABAJO INVESTIGA
Partes del cuerpo, Reglamento de deportes Colectivos IAparato locomotor Il |Aparato locomotor Il Energia para la contraccion musculd 10
Teoria Articulaciones, Huesos y [Técnica/Téactica IActividades en la naturaleza [Reglamento de Balonkorf (30 30
Musculos BalonmaneBaloncesto B0
?Eﬁ,,UE'é?o Fases del juego de los deporfReglamento de Atletismo
RE colectivos
Duegos Preleportivos, (PasesBaloncesto Baloncesto Il Lucha (Judo) lJuegos populares DEPORTE 50
Practica potes, recepciones, Balonmano 10 |Actividades en la naturaleza [Balonkof 30 30
anzamientos, marcaje, IAtletismo, ( Salidas, Relevos, Altura,
desmarque Vallas)
Gimnasia Deportiva
Flementos técnicos de los  [Atletismo, (Elementos Técnicos) Baloncesto IlI Mont aje de Lu Exposicion del trabajo de juegos
Evaluacion fistintos deportes. Juegoi Balonmano, Baloncesto IAparato locomotor Il [Técnica de balonkorf
JAparato loomotor Il
Actividad Fisica en el Medio [Movimientos articulares IAlimentacion y Salud Reglas de Hockey | Reglas de Voleyball
Teoria atural B0 |Mapa de Orientacion 1° Auxilios 30 [Contraccién muscular 30 10
TERCER Cuerpo expresivo
TRIMES 'oleibol | Deportes de adversario (Palas / \Voleybol 11 Hockey | \Voleybol 11l DEPORTE 50
TRE Practica Recorridos a partir de sefialefBadminton / Tenis de mesa / Raquet Expresion corporal Gimnasia Deportiva Expresion corporal
astreo, Realizar un recorrido por senderos. B0 Deporte alternativo 30 30
Flaborar mensajes de Forma [Ritmo y seuencias. Acrosport
colectiva Relajacion
Evaluacion Técnica de Voleibol | Montaje respetando ritmos y secuiy IAlimentacion Hockey | Mont aje de 160
Expresion corporal Expresion corporal Pino Contraccion muscular
\Voleybol Il Deporte alternativo \Voleybol Ill




MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS A UTILIZAR

Dado que el area de Educacion Fisigaor tanto la prograacidon hoy por hoy se encuentra
supeditada al montante econdonigue se asigne al departamento, para la compra, cémoya
reparacion del material, tanto fungible como inventariable, no podemos indicar detalladamente ni
la cantidal, ni el méerial a utiizar en cada practica, debiendo amoldarnos alo que en ése instante
dispongamos. En general se utilizaran el material mas adecuado a la actividad a realizar.

Se primara por encima de todo la seguridad en su uso.

En este punto, na@pistaria recordar que durante afnos los distintos Jefes de Departamento han
recurrido a la Inspeccién para que aclaren el tema de la homologacién del material que utiliza el
Departamento, sin encontrar ningun tipo de respuesta a lo largo de los afos.

El uso del Gimnasio se hara tomando las debidas precauciones, ya que no reune las condiciones
minimas de amplitud, alura, etc.

La biblioteca del Centro dispone de alguna bibliografia relacionada con los deportes y la
actividad fisica que puede servir deagpiara propuestas de investigacion. El profesor orientara
sobre aquellos materiales que se adapten mejor al nivel de sus alumnos.

Pagina web del Instituto los alumnos encontraran recursos e informacion suficientes para
realizar sus tareas de investigacioprofundizacion.

Uso de la plataforma Helvia en el marco del centro TIC al que pertenecemos: apuntes, relacion
de trabajos a realizar y realzados, enlaces, etc.

Seguimos en la linea de utilizar elementos tecnoldgicos que favorezcan y ayuden k|.docenc
Medios de reproduccidbn musicales que permiten acompafiamiento en determinadas clases y un
soporte imprescindible en otras como las de expresidn corporal, danza, creatividad, etc.

La utlizacion bibliografica por parte de nuestro alumnado en la elaforde trabajos y

consultas nos lleva a continuar con la dotacion de fondos para la biblioteca.

1 Instalaciones Del I.E.S. Huelin cuenta con:
0 Espacio cubiertq de 18 x 10'60 con un total de 190.8 m2 mas dos vestuarios
duchas de 16 m2 lo que hace un to&283 m2.
o Espacio al Aire libre, de 1706 m2 donde se encuentran sefialados los siguientes
campos:
1 Uno de balonmano.
1 Futbol sala
i Dos de baloncesto.
1 Tres de voleibol.

1 .Recursos didacticosEl departamento cuenta con:
1 Seintentara utiizar el cafion, paradeglicaciones téricas.
1 Siendo el resto de rigial (cintas de video, CD, DVD y musica) el que dis
ponga cada profesor.
fLibros de texto: El departamento en la actualidad no haoussgun libro “oficial”.
Siendo el material a utiizar legountes elatrados por el departamento, y que se encuentran
en la plataforma HELVIA.



CRITERIOS PARA EVALUAR EL GRADO DE ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS BASICAS

Criterios para evaluar las competencias basicas

Competenciaen
comunicacion linguistica

9 Saber comummiar las propias ideas y opiniones, escucharlas de los otros,
valorandolas y mostrando respeto por ellas.

9 Intercambiar opiniones e ideas con coherencia.

9 Realizar y aceptar criticas con espiritu constructivo.

9 Saber describir 0 narrar una anécdota, unaexpea o una historia adecuadame
en forma y fondo.

9 Buscar, recopilar y procesar informacién, analizandola y relacionandola, de fo
critica con otras.

9 Conocer el vocabulario especifico que aporta la materia.

9 Elaborar distintos tipos de textos escritichas, esquemas, reslimenes, redaccio
o trabajos.

1 Manifestar una actitud critica frente a temas relacionados con la actividad fisic|
deportiva.

Competencia mate matical

9 Aplicar de forma espontanealos conocimientos matematicos a diferentes situd
de actividad fisicaleportiva.

9 Interpretar y expresar informaciones y datos matematicos asociados ala activ
fisico-deportiva.

Competenciaen el
conocimientoy la
interaccion con el mundo
fisico

1 Analizar las actividades fisicas que se realiz@bitualmente y que contribuyen a
mejorar o a dafiar la salud.

1 Apreciar el efecto positivo de la practica habitual de las actividades-fiejgortivas
como factor beneficioso para la salud.

9 Practicar habitos saludables relacionados con la alimentaciéhigidame personal
como medio para mejorar la calidad de vida.

9 Comprender las bases para percibir el entorno y relacionarse con las actividad
los demés.

9 Utilizar habilidades personales para desenvolverse adecuadamente en el esp
gue se desarrolla actividad fisica y deportiva.

9 Realizar conresponsabilidad acciones destinadas a evitar riesgos y accidente]
practica sistematica de actividad fisica.

9 Saber nociones basicas de primeros auxlios y emplear las primeras actuacior
el caso de ldsnes que puedan producirse durante la practica de las actividade
fisico-deportivas.

9 Valorar el medio natural a través de las actividades fisicas que serealizan en
naturaleza.

9l Reconocer como utilizar el medio natural responsablemente durante lagdecti
las actividades fisicdeportivas.

Tratamiento de la
informacion y competencia
digital

9 Conocer y utilizar herramientas para buscary obtener informacién en la web.
9 Analizar y organizar de forma critica la informaciéon conseguida.

9 Manejar de forma bésa editores de texto, imagen, audio y video.

Competencia social y
ciudadana

9 Expresar y defender derechos, intereses y necesidades, practicando normas 9
Diferenciar los intereses propios de los de los compafieros.

9 Prevenir conflictos y utilizar ledidlogo y la negociacion cuando éstos se producy
Sugerir acuerdos o soluciones alternativas. Reconocer la existencia de posicid
diferentes.

9 Aceptary cumplir las normas que rigen las actividades en grupoy el trabajo e
equipo.

9 Apreciar la importania de la seguridad y la ayuda entre compafieros.

9 Mostrar unaactitud tolerante y de ayuda con los comparfieros que tienen algur
dificultad en las actividades motrices, aceptando las diferencias y limitaciones.

91 Utilizar los juegos y deportes como medio dac&n con los otros.




Competencia cultural y
artistica

= =8 =9

Distinguir y apreciar las manifestaciones culturales de la motricidad
humana, tales como los deportes, los juegos tradicionales, las actividg
expresivas y la danza, tanto de su propia culturaoc®@otras.
Manifestar interés por participar en actividades culturales y artisticas.
Mostrar una actitud abierta y respetuosa hacia la diversidad cultural.
Aportar ideas originales y creativas en las actividades de expresion
corporal y ritmo.

Reflexionary analizar critcamente el fendbmeno deportivo como
espectéaculo.

Competencia para
aprender a aprender

E R ]

= =4

Participar activamente en el propio aprendizaje con una actitud positi
resolviendo las propuestas planteadas con criterios y habilidades
personales.

Ser capaz de evaluar su propio proceso de aprendizaje (autoevaluars
Mostrar habilidades para el trabajo en equipo en diferentes actividadg
deportivas y expresivas colectivas.

Relacionar nuevos conocimientos con los que ya sabe, y establecer
relaciones.

Aplicar los conocimientos a sus propias necesidades y a diferentes
contextos y situaciones.

Emplear aprendizajes técnicos, estratégicos y tacticos, autbnomamer
diferentes actividades deportivas.

Conocer las posibiidades del propio cuerpo y eatlas
convenientemente.

Planificar y organizar autbnomamente actividades fisicas y deportivag
ocio y tiempo libre.

Autonomia e iniciativa
personal

=

= =8 =9

Aceptar los diferentes niveles de condicion fisica y de ejecucion motri
dentro del grupo.

Mostrar autsuperacion, perseverancia y actitud positiva ante tareas d
cierta dificultad técnica o en la mejora del propio nivel de condicion fig
Apreciar la importancia de la practica de actividades y deportes
individuales como medio de realizacion personal.

Corsiderar positivamente el esfuerzo y la capacidad de superacion.
Reconocer las consecuencias directas e indirectas de las propias acq
Evidenciar iniciativas propias y asumir valores personales como la
honestidad y la responsabilidad en la toma desideeis, tanto personaleg
como en grupo, y en la aplicacion de las reglas.
Planificar y organizar actividades fisicas y deportivas, tanto individuale
como colectivas.
Demostrar interés por conocer y practicar nuevas formas de ocupar ¢
tiempo libre.




CRITERIOS PARA LA CALIFICACIO N DEL ALUM NADO

A la hora de obtener la calificacion final del alumnado en cada uno de los trimestres se va a
tener en cuenta los siguie ntesterios:

Sevalorara el grado de adquisicion tanto de procedimientos, de conceptos, como de
actitudes, otorgandoles, un % de la nota final, en funcion de las caracteristimdco
practicas de los contenidos trabajados en cada trimestre.

CRITERIOS DE CALIFICAC ION EXTERNOS DE LA ASIGNATURA
Curso 2018-2019)

La calificacion seobtendra en cada evduacion de la aplicacion de los siguentes PORCENTAJES:

1° y 2° ESO 3° y4° ESO 1° BACHILLER. 2° BACHILLE | 12 | 2-32
Conceptudes  30% | Conceptudes  30%|Conceptudes  30% |Conceptudes 50%| 10%
Procedmentaés 30% | Procedmentaés 30%Procedmentaés 30% |Procedmentaés |10% | 50%
Actitudinales  40% | Actitudinales  40% |Actitudinales  40% |Actitudinales 40%| 40%

CRITERIOS DE CALIFICACION INTERNA

Parala valoracidn de susCONOCIMIENTOS conceptuales,setendranen cuentalos
trabajos tedrico-practicos (resumenes y actividadesle clase y lapruebas objetivas
escritas.

En cuanto alos PROCEDIMIENTOS, setendraen cuenta el proceso de aprendizajey
la participacion activa en el mismo, y la prueba practica final que serealiza para
comprobarel gradode adquisicion y evolucion de las distintas habiidades en el alumnado,
en funcion de su nivel inicial.

Dentro de éstos,hay que destacamuna serie de normasorganizativasque van a afectaral

proceso de ensefianzaprendizaje, y que son necesarias cumplir para logranaahno

desarrollo de sus capacidades y competencias basicas y que, por lo tanto, afectan a los criterios
de calificacion:

1 Es necesarioacudir todoslos diasa clase con la indumentaria propia de Educacion
Fisica.

1 En casode no traer chandal y/o calzado deportivo no se podrarealizar la clase
practica, pomotivos deseguridade higiene corporal. Sele anotaNoRopa (NR) y el
alumno, tendra que copiar los ejercicios que se trabajen en clase y anotar las
explicaciones tedricas con las que el profesor fundamia realizacién de cada
ejercicio. En el caso de tener 3 o iR en un trimestre (injustificadamente), influye
negatvamente en su evaluacién dentro de los apaneaimsdimental y actitudinal,
dado que las vivencias y conocimientos obtenidos paoekdimiento, no se
adquieren de ninguna otra forma.

91 Durante eprocesode ensefanzaprendizaje de una tarea o habilidad motriz, se
valorara, por encima de todo, el gradocdenpromiso, esfuerzoy superacion de las
dificultades que se les pudieran aparecén este sentido, aquellos/as alumnos/as que
se nieguen, por cualquier razon, a realizar alguna actividad, se le tendra en cuenta de



manera negativa en los apartagascedimental y actitudinal.

f EN NINGUN CASO, un alumno sera evaluado negatvamente pajecutar una
habiidad correctamenteguando este alumno haya hecho esfuerzos por aprenderla,
lo haya intentado y se haya dejado aconsejar y ayudar

1 El alumnado_exentode practica, Seconsidera un alumndxento Ex) del
procedimiento, al alumno que viene a clase peroque, por alguna _razén médicao
puede realizar el apartado procedimental. En principikento temporal En caso de
gue sea por enfermedad o lesion, debe ir acompadiado justificante medicdver
anexo |)y como minimo de unanota explicaiva por partede los padres. Se tiene el
plazo de una semana para la entrega del mismo. Si esta justificddia de esa
practica nanfluird negativamenteperoen el casode no estalo, sirepercuteensu
evaluacion dentro de los apartados p®cedmental y actitudinal.

En cualquier caso debera copiar la clase con las mismas condiciones antes explicadas.

1 El alumnado que falte a claseendraque justificar la falta, siguiendo los mismos
criterios queparalos alumnos exentos.En el casodeno justficarla o hacerlofuera de
los plazos, se letendraen cuentade maneranegativa en losapartados
procedimental y actitudinal. En el caso detener 3 o mas Faltas sin justificar (F) en
un trimestre, dado el caracter eminentemente practico de la asignatlieda la
ausencia de ésta, supondra la calificacion negativa en la evaluacion.

Por dtimo, tendremosen cuenta,enlo que alos contenidosACTITUDINALES serefiere,
sucomportamiento, referido a: el respeto y cumplimiento de todas las normas,agtitud,
en cuanto a&ompafierismo,participacion, actitud positiva hacia la asignaturael deporte,
la puntualidad, el usode la indumentariadeportiva, los habitos de higie ne personale
hidratacidn, colaboraciéen clase con el material, etc.

*++En cualquier caso, si la calficacion obtenida ha sidd0 Presentadaen alguno de
los apartados mencionados con anterioridad, obtendra una calificaciiNSUJEICIENTE

CRITERIOS PARA LA RECUPERACION DE EVALUACIIONES PENDIENTES

1 Aquellos alumnos que obtengan walficacion negativa durante alguna evaluacion
tendran el siguienteSistema_de Recuperaciésiempre que acrediten la asistencia y
participacion continuada a clase.

A . Pruebas conceptuales €scritas, orales trabajo3 paralograr unos objetivos
minimos. (Cuandoseestime necesario). Se realizaran alo largo de la evaluacién

siguiente a la suspensa, salvo en el caso de que ocurra en la 3a evaluacion donde se

realizara antes de las evaluaciones finales.
B . Pruebas procedimentales(practicas o tedricgractica) (Cuando se estime

necesario) Se realizardn alo largo de la evaluacion siguiente a la suspensa, salo en

el caso de que ocurra en la 32 evaluacion dondealimara antes de las evaluaciones
finales.

El profesordecidira qué sistemade recuperacidnesel masindicado A, B o A+B, en
funcion delos objetivos pendientes

*+*En cualquier caso, sila calificacion obtenida ha sifdo Presentadaen alguno de
los apartados mencionados con anterioridad, obtendra una calificaciiNSJEICIENTE



CRITERIOS DE RECUPERACION PARA LOS ALUMNOS CON LA MATERIA
PENDIENTE DEL CURSO ANTERIOR

Los alumnos que tengan la asignatura suspensa del curso anterior tendrdn como sistema de
recuperacion:
1 Informe favorable del profesor del curso en el que se encuentre Cuando el
alumno/a apruebe las dos primeras evaluacionedel curso actualse considerara
dicho informe como favorable.
1 Enelcasodeque nose hayanaprobaddas dosprimeras evaluacione sdel cursoactual,
se realizaramA) Una prueba y/o trabajo Tedrico y B) Una prueba y/o trabajo
Practico, sobrelos contenidosde cadaunade las evaluaciones del curso anterior.

El profesordecidira qué sistemade recuperacidnesel masindicado A, B o A+B, en
funcion delos objetivos pendientes.

*+*En cualquier caso, si la alificacion obtenida ha siddNO Presentadaen alguno de los
apartados mencionados con anterioridad, obtendra una calficaciNSUEICIENTE

CRITEROS DE EVALUACION PARA ALUMNOS QUE PIERDEN EL DERECHO A
LA EVALUACION CONTINUA.

1 El porcentaje de faltas d@esistencia, justificadas e injustificadas, que originan la
imposibilidad de aplicacion de la evaluacion continua se establece3@¥elel total
de horas lectivas de la materia. 8 h 12 evaluacion; 6 h 22 evaluacion; 6 h 32
evaluacion, por tanto se aphran los siguientes griterios para la evaluacion.

1 Elalumno que se vea implicado en esta situacion realizard una evaluacion
extraordinariaen la que tendra que demostrar el conocimiento de los procesos
conceptuales y procedimentale ¢rabajados durantel curso.

1 Dichas pruebasserandeterminadaspor el profesory seguira los mismos criterios que
parala evaluacion extraordinaria de septiembre.

1 En el supuesto de que algin alumno no asista a alguna prueba de evaluacion
programada en la fecha y hora iadia, solopodrarealizar dicha prueba,cuando
presenterjustificante _médico con diagndsticdDocumento de consultay
Hospitalizacion) en ninguna circunstancia sera valda la solicitud de cita pi@@,
SOLICITUD DE CITA DE ATENCION PRIMARIA). Si no pregntan justificante,
deberan realizar la recuperacion fjadafatena oficial para la asignatura.

U LOS EXAMENES ORIGINALES no podransalir del centro, si fotocopias de los
mismos. Los examenes podran ser ensefiados padres que lo soliciten, pem
podran sercomparados con examenes de otros alumnos.

U Los alumnos que seintegren tardiamente al centro, serdnevaluadoscon las medidas
de refuerzonecesariagparaque alcancenel nivel delcursode referencia.Si el alumno/a
no logra alcanzar los objetivooreespondientes al periodo de tempo en que esté
escolarizado, no aprobara la asignatura



*+*En cualquier caso, si la calificacion obtenida ha sifo Presentadaen alguno de los
apartados mencionados con anterioridad, obtendra una calificaciNSU&I CIENTE

CALCULO DE LA NOTA FINAL

La nota final se calculara sumando la nota final de cada una de las evaluaciones vy el resultado
de dividira entre el nimero de evaluaciones realizadas.

**En cualquier caso, si la calificacion obtenida ha sid0o Presemado en alguno de los
apartados mencionados con anterioridad, obtendra una calificaciNSUEICIENTE

CRITERIOS PARA LA CALIFICACION EN LA PRUEBA EXTRAORDINARIA DE
SEPTIEMBRE

La prueba extraordinaria de septiembre, por su caracter singular, ya qoe Bupbma
oportunidad del alumno/a para superar los objetivos del curso, y por las imitaciones a que
esta supeditada en cuestion de tempo, presentard una estructura diferente de la evaluacion
ordinaria.
1 El apartado Actitudinal quedaeliminado, y el Procedimental solo seraaplicado
cuandoel profesor lo estime oportuno, por tratarse de algin alumno/a que haya
suspendido un nimero elevado de las pruebas practicas realizadas durante el curso
académico.
1 El aspectoConceptual cobratotal importancia, ya seaenforma pruebaescrita, cen
forma de trabajo a realizar durante el verano.

Los criterios de calificacion para la prueba extraordnaria de Septiembre seran los
siguientes:

1 . Enel casodelmitarse solamenteal apartaddConce ptual, (pruebaescrita), la nota
obtenidasupondréael 100% de la nota.

2 . Cuandohayatrabajos encomendadosla notadd Trabajo supondrael 40% de la nota
y el 60% restante lo supondra el apart@dmceptual (prueba tedrica).

3 . Si el profesor estimé convenientela realizacion del apartadd’rocedimentd, (prueba
practica), la nota obtenidaenla prueba supondra el 50% de la nota y el 50% sera
resultado del apartad@onceptud (prueba tedrica).

En el caso de que un alumnoftiebarealizar todos los apartadosC@nceptual (Trabajo y
prueba &0ricg y Procedimental (practica)) derecuperacionpara septiembre, la nota se
obtendra por las siguientes vias:

A Prueba préacticaPfocedimenta) 40%

A Trabajos Conceptua) 30%

A Prueba escritaQonceptua) 30%

*+*En cualquier caso, sila calficacion obtea ha sidoNo Presentadaen alguno de los
apartados mencionados con anterioridad, obtendra una calificacitNSUEICIENTE



PORCENTAGE EN LA VALORACION DE LA PUNTUACION PARA LA CALIFICACION EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTE

ASIGNATURA

EDUCACION FI SICA Y DEPORTIVA 12Eva | 22y 32Eva
INSTRUMENTO: 1°ESO 2°ESO 3°ESO 4° ESO 1° Bach 2° Bach
Teoria 30% 30% 30% 30% 30% 50% 10%
Practica 30% 30% 30% 30% 30% 10% 50%
Actitudinal en cuanto a:
Compafierismo y Respeto y cumplimiento de | 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5%
todas las normas,
Actitud posttiva hacia la asignaturael deporte 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
y Participacion 20% | 40% | 20%| 40% | 20%| 40% | 20%]| 40% |20%| 40% |20%| 40% |20%| 40%
Puntualidad, 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5%
gabltps de hlgleng persoqale hidratacidbn yuso 10% 10% 10% 10% 10% 10% 10%

ela indumentaa deportiva,




PROCEDIMIENTO PARA QUE EL ALUMNADO, Y EN SUCASO, SUS FAMILIAS,
CONOZCAN LOS CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION.

Para que el alumnado y familiares conozcan los criterios de evaluacalificgcion, se
expondran en los tablones informativos del centro, por lo tanto, se haran publicos, desde que
esta programacion entre en vigor.

MEDIDAS PARA LA MEJORAR LOS RESULTADOS.

Los apuntes de los alumnos posibilitara la lectura de textosorgldois con la materia asi
como la expresion escrita. Muchas de estas actividades incluyen realizar una critica o un
posicionamiento personal sobre algunos temas por lo que requiere una reflexion y
argumentacion. En la plataforma Helvia, encontraran unzeteacon lecturas recomendadas.

Los errores ortograficos y sintacticos en examenes, trabajos, exposiciones, etc. se corregiran y
tendran incidencia en la calficacion.

TITULO DEL TRABAJO
Actividad fisica y el Deporte en la sociedad actual
Actividad Fisca y medio ambiente
Diferencia entre deporte y juego
El arte en el deporte
El Doping y su significado en el deporte
El sexismo en el deporte
Enfermedad o lesibn que padeces:
A Descripcion
A Tratamiento
A Rehabilitacion
Estudio comparativo entre las Olimgas Antiguas u las Modernas
Influencia de la misica en mejora del rendimiento en el deporte y actividad fisica
Influencia del los idiomas en las actividades fisicas y los deportes
Influencia en el lenguaje coloquial de términos deportivos (atarsealisos) hacer una finta)

La Actividad F2sica en AColoquio de | o0s
La Actividad F2sica en AlLa Galateao (Cer
La Actividad F2sica en ALa Gitanillao (G
La Actividad F2sica en nAnPersiles y Segis

La activdad fisica en las obras de Miguel de Cervantes

La actividad fisica y el deporte a lo largo de la historia

La Actividad fisica y el Deporte en el medio Ambiente

La actividad fisica y el deporte en la cultura Cretense, Griega y Romana
La actividad fisia y el deporte en la escultura griega y romana

La actividad fisica y el deporte en la publicidad

La aplicacion de las nuevas tecnologias en el deporte y la actividad fisica
La economia en la actividad fisica, el deporte y los juegos populares

La integacion a través del deporte

La musica en la actividad fisica y los deportes

La musica en los juegos populares

La pintura y la actividad fisica en distintos autores. El Bosco, Goya, Picasso. etc
Las actividades fisicas en el Quijote




Los discapacitados gl deporte
Los juegos populares en Andalucia
Los juegos populares en Espafia
Mitos y rituales en la actividad fisica y deporte
Ortega y Gasset y la actividad fisica y el deporte
Relacion entre alimentacion y actividad fisica y deporte
Relacion entrdas distintas asignaturas y la Educacion Fisica
Trabajo sobre las zonas naturales protegidas
Historia, Fauna, Flora y Economia.

A Los Parque Nacionales

A Los Humedales

A La Dehesa
Traduccién de algun articulo de actividad fisica o deporte
Unamuno y el deportenoderno

Dichos trabajos deberan presentar los siguientes puntos:

Portada: Titulo del trabajo, y datos del alumno, apelidos, nombre y curso en que se encuentra
el alumno, indice, Introduccion, Desarrollo del trabajo, Opinién personaly/o Conclusion y
Bibliografia, con lbros, revistas, articulos, direcciones hhp, enlaces, etc.

Recordad, el plagio_es un delito el profesor tiene medios para conocer el origen de dichos
documentos, por tanto, la calficacion estara sujeta a la buena utlizacion deradidon.

La biblioteca del Centro dispone de alguna bibliografia relacionada con los deportes y la
actividad fisica que puede servir de guia para propuestas de investigacion.
El profesor orientara sobre aquellos materiales que se adapten mejor aérausl alumnos.

Pagina web del Institutq los alumnos encontraran recursos e informacion suficientes para
realizar sus tareas de investigacidon o profundizacion.

Plataforma Helvia en el marco del centro TIC al que pertenecemos: apuntes, relacion de
trabaps a realizar y realzados, enlaces, etc.

Se han disefiado actividades que exigen desarrollar la competencia matematica: escalas de
planos, cambio de unidades para el calculo de velocidades, distancias, medidas de terrenos de
juego, construccion de mapagcuencias ritmicas, calculo de frecuencias cardiacas, resultados
de test fisiologicos...

Se insistira en la refexibn sobre los nimeros que aparezcan en dichos célculos, realizando
estimaciones previas sobre la magnitud de los resultados que cabe esperar



ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES PREVIS TAS PARA EL CURSO

En este sentido las actividades complementarias y extraescolatesen un protagonismo

especial. Lariqueza y diversidad del entorno natural de Andalucia, sierras, montafias, rios,
entornos csteros, parques, etc. ofrecen el escenario ideal para su desarrollo de esta materia.
Ademas es esencial que el alumnado pueda conocer, disfrutar y aprender a conservar nuestros
entornos, tanto urbanos como naturales. La Educacién Fisica debe valoraveglapr a su

vez, la rigueza cultural de Andalucia, como las tradiciones andaluzas, los juegos populares y
los bailes propios de Andalucia, asi como reconocer las grandes figuras andaluzas a nivel
deportivo y artisticeexpresivo.

1 Actividades de otros or@nismos Se faciitara a los alums informacion para quien lo desee
participar en las diversas actividades propuestas potabipo, Ayuntamiento, u otros

organismos.

9 Conferencias y coloquiosSe tramita la posibiidad de organizar charlas "exposisibisobre
actvidades relacionadas con nuestra materia.

1 Actividades acuaticas Se pretende que los alumnos tengan la posibiidad de tener contacto
con actlades a realizar en éste medio. Se realizaran en dias a determinar.

1 Actividades enla naturaleza Este tipo de actividad se podra realizar junto con otros
departamentos. En fecha y lugar que indique. En relacion con éste apartado y enlazando con la
Orientacion, se realiid alguna salida para su realizacion practica, se efectuara en una mafana, a
serposble con varios cursos juntos. Asi mismo esta previsto se realice otras saldas para la
realizaion de tareas précas.

1 Jomadas Abiertas a la Universidad

Consiste en la asistencia a dichas jornadas, qudebeateen la Facultad de Cienciasladéctt

vidad Fisica y el Deporte (FACAFDE) de @aala y a la que acuden Institutos de toda Andalucia.
La fecha estara en funcion del centro organizador.

1 Excursion a Sierra NevadaSe pretende el contacto con un medio desconocido para la
mayoria, la nies. Fecha a determinar por las condicionesatitas.

i Visita a instalaciones Se pretende que el alumnadonamz ca fiinsi t uo, al gu
deportivas de prestigio y cia categoria, por lo que se pretendéavisino de los compies

deportives mas reientes y de gran inés, como es el C.A.R. (Granada) Unico en su categoria
existente en Andalucia, el palacio de deportes de Granadataisiinses del Centro Andaluz

del Deporte situadas en Carranque l@gd) u otras instalaciones dejp@s que por su interés

sean visitables.

i Visita a los entrenamientosde los equipos mas representativos de la Ciudad.

i Otras actividades En éste apartado incluimos todasedgs actividades que por no poder
especificar, ni teporalzar debido a su réacion espcadica, por estar organizada por otra
entidad, y el deptamento de Educaciongita considere oportuna su pgpécion.

=)

o)

*** Todas las actividades podran ser realizadas por eladanque se encuentre relacionado con
el departament (cursos, médulos, optativas, etc.) y que éste determine.



NORMAS DEL DEPARTAMENTO

La Educacion Fisica es una asignatura emnertemerte pracicay, aurque $n muy
impaortantes  los aspectos tedricos, en la clase loundamenal es"EL TRABAJO', por lo tanto
es obligatorio asistir a ellas y participar, asicomo facilitar y colaborar en el trabgo dd redo de
compareros.

Para ello se tendra en cuenta los siguientes apartados:

A.- Asistencia a clase:

1 . Laasisencia aclaseesobligatoria, debiendo justificarse las ausencias el primer
dia de incorporacion aclase mediante € justificante médco s la causaha sido
enfermedad ojustificante del pade, made, utor sila cawsaha sido otra de
snificada relevarcia (impatante), incluyerdo: Apelido del alumno, dia de la falta,
curso, firma dd que lo rediza y € numeo de teléfono. Utillizar los impreoos paa
justificacdn de fatas que estn a tu disposidon en € Instituto

2 . Todas las JUSTIFICACIONES se presentaran al profesor de lgragura, antes de
entregarla al tutor, el primer dia que asista a clase de la asignaaumgsyle 5 dias
a partir de la incorporacion a claggN CASO CONTRARIO SE CONSIDERARA
COMO NO JUSTIFICADA

3 . Teniendo en cuerta que la Evaluacion es un proceso cortinuo, la ausenciano
justificada  tendra un efecto negativo sobre la valoracion de los procesos de
aprendizaje, ademas de efectuar los pasos reglamentarios para que setomen las
meddas adecuadas (avisos a profesor tutor, pades o tutores, junta evaluadaa,
jefe de estudios, etc.)

4 LA NO ASISTENCIA A CLASE, NO JUSTIFICA LA NO PRESENTACION,
O PRESENTACION DE LOS TRABAJOS FUERA DE PLAZO, sendo
obligacion dd aumno conccer la maeria dada, actividades propuestas, trabajos,
etc.

5 . La falta de asistelig justificada o no, si supera el 30% de las clases totales (8, 6 y 6)
supondra la pérdida del derecho a la evaluacién continua.

B.- Puntualidad

1 .La fata de purtudidad a clase sin causa justificada, sera arotada como retras. La
acumulacion de retras tendda efectos negativos bre la cdificacion,
independertemente de las valoraciones que seredlicen desde Jefatura de estudios.

2 .Rewerda que tienes 5minutos a principio dela clasepara llegar a gimnasio,
cambarte, dgar la mochila, etc.

C.- Enfermedad o Lesién

1 . Lalegslacion vigerte prevé la adapacion curricular arte la imposibilidad de la
redizacidn practica de corntenidos de la asignaura (exercion parcid, tempaal o
total) y esto supore que todos bs alunnos seran evaluadacs y calificados.

2 .Los alumnos con algin problema fisico que condciore la practica parcial,
temporal ototal de la clase de Educacion Fisica, deben presentar un informe médico
duante € primer mes de curso, (VER FICHA, ANAEXO |) excepto, claro esta, si
el problema surgiese una vez avarrado e curso).

3 .Los adumos incapacitadcs para redizar las clases pacticas temporal o
definitivamente, estaran adisposicion del profesor para llevar acalo las



adaptaciones curriculares que se propongan

D.- Indumentaria
1 .La equipadn bésica estard en furcion de las ondciones clmaoldgicas, y se
conpondra de:
. Camiseta demarga orta olarga (prderiblemente de algodon),
. Partalén corto o lago de chardal, (sujetos a la cinturaNO EN LA CADERA).
. Zapdtllas de deporte (ajustadas y atadas adecuadamente)
. Calcetines de algoddn.

o0 T O

2 .En casaogue el alumno se encueattr € Centro y esté imposibilitado para la practica
activa en la clase (indisposicion, lesion, etc.), deberd asidir a clasellevardo por lo
menos EL EQUIPO MINIMO ": CAMISETA, PANTALON, CALCETINES Y
ZAPATILLAS DE DEPORTE' y presentarse a profesor PERMANECIENDO en €
lugar dela practca mientras dure la clase, debendo redlizar otrastareas que le
indique el profesor.

3 .Laasisencia a dase del alumnadosin el vestuaio remmendado, sera @rsiderada
como fdta aclase sin justificar.

4 .Porrazones de seguridad, se prolubalquier aditamento comopendientes,

puseras anilos, cadenas, relojes con correa metalica, horquillas, pinzas para el pelo,

affileres ocualquier objeto que pueda producir lesiones a que lo lleva oasus
comparieros.

5 . Asi mismo, por razones @eguridad se prohibe la utlizacion del velo o hiyab, ya que

éste se sujeta con alfleres. (segun sentencia del Tribunal Europeo de Derechos
Humanos).

E.- Seguridad eHigiene

1 . Por razones, fundamentalmente de tenpo, la ducha NO SE CONSIDERARA
COM O OBLIGATORIA, aurgue aqudlos aumnos que lo hagarde forma
voluntaria selestendra en cuenta postivamente en la nota.

2 .ES OBLIGATORIO CAMBIARSEDE ROPA AL FINALIZAR LA CLASE,
debiendo llevar paratal fin ropa derecambio (camisda, pantdones, cdcetines ropa
interior, etc.).

3 . Por razones de higiendos alumnos/as qLe lleven el pelo largo deberan recogérselo
con una goma

4 . Se prohibe la utlizacion de cualquier prenda que clabcabeza (gorra, velo o
hiyab) cuando la materia se imparta en sitio cubierto, (gimnasio, aula, etc). En el

exterior, debido al entorno geografico en que nos encontramos Yy dependiendo de la

climatologia se podra utiizar gorra con visera para el sohfgun aditamento

metélico), dependiendo de la actividad que se realice, o gorro de lana para el frio.

F.- Materiales

1 . El material que se utilice en las clases de EF debera ser devudto asusttio una vez
findlizado su uso, sguiendo las instruccdones del profesorado. Cuando se trdbge con
bdones habra que cortarlos artes ydespués de cada sesion.

2 .En € caso que agin meterial sedeeriore o extravie secomuricara a profesor. Si se
pierde oserompe por na mala utilizacion dd mismo, €l responsable sehara cargo de
sureparacion o reposidon

3 .No seprestara e material de EF paa jugar entre horaso en los recreos.



4 .Ningin aumno ajeno a la claséajo ningln corcepto, podaestar en ellas durante el
desarrollo de las class de EF.

5 . Cuando los alumnos nderga clase por agin motivo (enfermedad de un profesor,
acabar un examen antes, €etc).

6 .NO SE PODRA PERM ANECER EN LAS PISTAS (aulas de E.F.) SI ALGUN
FOROFESOR TIENE CLASE DE E.F. EN ESEMOME NTO.

7 .No se puece utlizar & gmnasio si o esta tu profesor, la utlizacion de esta sala
supone siempre la presercia fisica del profesor o profesora dd Certro

QUEDA TOTALMENTE PROHIBIDO

1 .FUMAR entodo el centro

2 .COMER (bocadilos chicle, caramelos, etc.) en los wesbs, gmresio Yy pistas
deportivas por razonesde higene, @lud y respeta los dengs.

3 .La utiizacion del teléfonomaovil, mp3, mp4, etc.

ACCIONES DEL DEPARTAMENTO COMO CENTRO T.I.C.

En este curso se procedera a seguir colgando todos los apuntes de la materia en la plataforma, para
que de esta formal alumno tenga acceso a ellos facimente.
Asi mismo se procedera a colgar articulo, y paginas www., consideradas de interés.

BILINGUISMO

En Biingismo de Inglés, la programacion se sigue los mismos procedimientos, conceptuales,
procedimentales como datlinales que en castellano

D. JOSE MANUEL PICORNELL RODRIGUEZ (jefe de Departamento)
D. FRANCISCO MARTINEZ DE OSSA

D. EMILIO GIRALT GARDEAZABAL

Srt. DAVINIA VALENTIIN LOPEZ



ANEXO |

ACTIVIDADES QUE PUEDEN REALIZAR O NO EL ALUMNO/AEN CLASE DEE.F.

Con el fin de dar al alumno/a el mejor tratamiento pedagogico, sin que ello suponga una
contraindicaciones o riesgos para su salud, y siguiendo las disposiciones vigentes sobre
atencion a la diversidad, el departamento de Educacion Fisicdagd las adaptaciones

oportunas a la vista de la valoracion de los pardmetros que le proponemos en este documento.
Sr./Sra. Doctor/a, por favor, sirvase rellenar la siguiente planila, marcando con un aspa (X) las
casilas laterales correspondientasjicando asi los ejercicios que Sipuede y los que No debe
realizar el alumno/a en las clases de Educacion Fisica.

Apelidos del Paciente: Fecha de consulta:

DIAGNOSTICO:

Las prescripciones aqui indicadas son validas hasta:

ACTIVIDADES Y EJERCICIOS SI [NO
Deambulaciones (andar, pasear).
Carrera suave Yy otros ejercicios aerobicos
¢Hay alguna frecuencia cardiaca que no sea conveniente superte Buesstividad?
,Cual?
Carrera de velocidad

Carrera con cambios bruscos de direccion o sentido
Saltos

Ejercicios de abdominales y dofmnbares

Transporte de cargas pesadas

Volteretas

Equilibrio invertido de brazos (oM

Equilibrio invertido de cabeza (pino con la cabeza)
Flexo-extensiones y tracciones de brazos
Lanzamientos de precision sin desplazamientos
Manejo de balones(bote, pasEepcion, lanzamientos)
Golpeo de balén con dedos, manos y antebrézusy)
Golpeo de baldén con pie, muslo, cabeza.

Manejo de raquetas y similares (Badminton, tenis)
Actividades de expresion corporal (baile, mimo, etc.)
¢,De gué articulacidbn no puede realizar ejercicios?

Observaciones:

Firma y n° de colegiado del médico






